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HISTORISK OVERSIGT

Af Dr. N. Kjergaard

IRKSOMHEDEN indenfor BOARNESANATORIERNE FOR

KOBENHAVN OG OMEGN fremtreeder nu som et
Led af Bekeempelsen af Tuberculosen her i Landet, specielt
Tuberculosen hos Bern i de lettere Former, de Former,
der ikke ytrer sig med Feber og svarere Liden af Almen-
befindendet, de Former, der ikke medferer Farer for Smitle
til Omgivelserne, de Former, der fremtreeder lokalt og i
saa letle Grader, at Sengeleje ikke er nedvendig, i ethvert
Fald ikke i Perioder. Saadanne Patienler kan finde Op-
tagelse paa Foreningens Sanatorier.

Disse Former af Tuberculose har i Lovgivningen faaet
Navn af Kirtelsyge i leltere Former.

De sverere Former af denne Sygdom er henviste til Be-
handling paa Kysthospitaler.

De lettere Former er henviste til Behandling ved Kysi-
sanatorier; det er disse sidste Former, som Foreningen Berne-
sanatorierne for Kebenhavn og Omegn nu tager sig af ved
Driften af Kystsanalorierne i Hellebeek og Munkerup.

Tuberculoselovene er imidlertid af nyere Datum, de ud-
kom for 10 Aar siden i 1905. Ogsaa fer den Tid var Virk-
somheden indenfor Bernesanatorierne for Kebenhavn og
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Omegn et vasentligt Led i Bekampelsen af de samme
Former af Kirtelsyge (Tuberculose); men Opgaven var den
Gang ikke udelukkende at tage sig af Bern med disse; da
behandledes ogsaa Bern med almindelig Blegsot, almindelig
Underernaring, lettere Fordejelsessygdomme, Tilbgjelighed
til Catarrh i de forskellige Afdelinger af Luflvejene, Engelsk
Syge, Nerveositet o. s. v. Ogsaa Reconvalescens efter acute
Sygdomme var Genstand for Behandling; ja, fra Begyn-
delsen var Opmarksomheden saa sterkt henvendt paa denne
Tilstand, at det forst oprettede Hjem det forste Aar bar
Navn af Reconvalescenthjem.

Opgaven, at lage sig af Born med andre Sygdomme end
Tuberculose, som Foreningen i Tidens Lsb har forfulgt,
har den maattet opgive; denne Opgave er i det hele og
store optaget af andre Foreninger, Foreniﬁger med Lands-
organisation (f. Eks. Julemazrkeindsamlingen) og udstyrede
med rigeligere Pengemidler, medens denne Forening, dels
paa Grund af sin szrlige Organisation, dels paa Grund af
mindre Pengemidler, har maattet indskraenke sig til den
ovenfor skitserede Opgave at tage sig af Bern med lettere
Former af Kirtelsyge.

En Trang hos den enkelte og de mange til at hj=zlpe
syge Born er Foreningens Ophav. Opgaven er bleven stillet
og ®ndret efter Tid og Omstendigheder. Det er gaaet med
denne Forening som med Julemarkeindsamlingen, kun med
den Forskel, at denne sidste til at begynde med som Op-
gave fik Bekzmpelse af Tuberculose og derefter Helbredelse
af de ikke-tuberculgse Sygdomme.

Generalinde Harbou gav for godt 25 Aar siden Stedet (il
Dannelse af denne Forening. En efter hendes Opfordring
sammentraadt Komite indsamlede i Efteraaret 1889 ved en
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Havefest i Haveselskabets Have et Pengebeleb, der skulde
anvendes til Gavn for syge Bern.

Paa det Tidspunkt var det ikke ganske klart, hvilke
Boern man vilde komme til at tage sig af; man havde nappe
nogen Tanke om, at Begyndelsen var gjort til Sygehus i
udvidet Betydning, hvilket formentlig ogsaa vil fremgaa af
den Omstendighed, at der i den forste Bestyrelse ikke
fandtes en eneste L.zge. Blikket var fra Begyndelsen rettet
mod svagelige Bern. Bern, der ikke var meget syge, men
som paa den anden Side heller ikke var raske. Bern, der
led af Blegsot. Ogsaa paa Kirtelsyge var Opmarksomheden
rettet. Men den Tilstand, som man paa det Tidspunkt
niermest havde for Dje var Stadiet mellem en svarere acut
Svgdom og den endelige Helbredelse, Reconvalescensen,
hvorfor man ogsaa satte sig for at oprette et Reconvalescent-
hjem. Planen realiseredes naste Sommer og dermed be-

gvnder Virksomhedens forste Stadium.
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FORSTE AFSNIT

SANATORIEDRIFT I LEJEDE, IKKE TIL GJEMEDET
SZERLIG INDRETTEDE, LOKALER

1890 —1895

£T ved Grensen mellem Frederiksberg og Kebenhavn,

paa Haveselskabetsvej Nr. 5 1. Sal, Hjernet af Kingos-
gade, indretiedes en lille Lejlighed paa 4 Verelser til Mod-
tagelse af de svage Born. Hjemmet modtog sine forste
Gaester, 6 Pigebarn‘, 20. Maj 1890.

Jeg erindrer mit forste Besog paa Hjemmet, Aabnings-
dagen mellem Kl. 2 og 4. Der var rent og venligt i Stuerne;
jeg traf der de 6 Smaapiger, Hjemmets Plejemoder, Fru
Andresen, Stifterinden, Generalinde Harbou og saa en frem-
med Dame, vist fra Sverrig eller Norge; hun var interesseret
i filantropiske Foretagender, og som Folge deraf var hun
fulgt med Generalinden for at se det nye Hjem.

Jeg husker den Tanke slog mig, at Hjemmet var meget
uanseligt og det hele laa saa temmelig i det uvisse, saa jeg
syntes det var for tidlig allerede da at praesentere Virksom-
heden for fremmede. Jeg saa ikke den Dag tydelig Udvik-
lingen for mig, hvis saa var, vilde jeg ved at lade Blikket
folge en lang lige Vej have set det mindre Sanatorium ved
Kysten i Hellebaek, som opfertes i Generalindens Levetid,
og langt ude i Horisonten vilde jeg have set Fordoblingen
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af dette Sanatorium i Helleb&k og det nye i Munkerup.
Vil man den Dag i Dag gaa ud at se paa Huset, vil man
maaske f{inde, at det var et mindre heldigt Sted, man havde
valgt, altfor ner op ad Byen.

Men selv om Kingosgade allerede den Gang havde vasent-
lig samme Bebyggelse som nu, saa var Frederiksberg Alle
paa det Tidspunkt ganske anderledes landlig end nu, og
selv.om man ikke havde nogen sitgrre Tumleplads for
Bornene og kun en ubetydelig Forhave, saa havde man
ad Frederiksberg Alle Adgang til Frederiksberg Have.

Da det var et Reconvalescenthjem, man havde planlagt,
kan man naxppe indvende noget mod Valget; gennem For-
eningen Smaaberns Vel virkede Generalinden ved Forsyning
med Mad til forsultne Born. Ved denne nye Institution fejedes
det serlige til, at man ved Fjernelsen fra Hjemmet an-
bragte Bern i Lokaler med sterre Renlighed og rigeligere
Luftfornyelse.

De. Bern, som fandtes i Hjemmet var henviste fra Folk,
der virkede ved Asyler eller ved andre velgerende For-
eninger; de var ikke henviste til Foreningen af Lager, og
de var ikke inden Optagelsen undersogte af nogen L:ege.
Generalinden havde noget i Forvejen henvendt sig til mig
med en Opfordring til at vere Huslaege for Bernene, hvilken
Opfordring jeg fulgte.

Bornene var paa Hjemmet en Maanedstid ad Gangen, der
optoges i Sommerens Leb 3 Hold, ialt 18 Piger.

Efter Sesonen tilskrev jeg Generalinden, at Hjemmet efter
de foreliggende Erfaringer ikke i storre Grad havde virket
som et Hjem for Reconvalescenter, men at det langt snarere
havde virket som et Sanatorium. Generalinden greb Ordet,
og det fremtidige Navn blev Bernesanatorium.
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Det har sin Interesse at legge Marke til, at Opgaven,
som var tenkt at blive den, at tilvejebringe Reconvalescent-
hjem, straks efter det allerforste Forseg skulde blive en
anden, den at skaffe Sanatorier.

Det er langt senere gaaet paa en lignende Maade med de
Hensigter, som Tuberculose-Kommissionen havde, med at
skabe Betingelse for Opsiaaen af Reconvalescenthjem for Tu-
berculese; disse har jo til Dato ikke set Lyset her i Landet.

Det folgende Aar 1891 opreliedes der to Sanatorier, det
ene paa samme Sted som forrige Aar, paa Frederiksberg,
det andet laa i Hellebek, og Bernene dér tilsaas af Dr.
Hogsbro som Huslaege. Paa hvert Sted optoges der 25 Born
fordelte i Hold, der skiflede hver Maaned, saaledes at alle
Bornene paa samme Hold modtoges og hjemsendles samtidig.

Disse Forseg havde vist sig opmuntrende, Bernene var
gennemgaaende bedredes godt under Opholdet, og det
smukke Formaal havde medt og medte stadig velvillig
Stotte udefra. Institutionen var i Vakst, den trengte derfor
til en nzrmere Udformning. Opgaven maatte narmere
preciseres, og der maatte skabes en fast Forretningsgang
for Udvelgelsen og Modtagelsen af Bern.

I Foraaret 1892 traadle daverende Kredslege, nuvarende
Medicinaldirektor E. M. Hoff ind i Bestyrelsen, og hans store
administrative Anleg og Uddannelse kom Foreningen til
Gode ved Tilvejebringelsen af de Former, hvorunder den
skulde leve sit Liv og udvikle sig. Der udarbejdedes Ved-
tegter for Foreningen Bernesanatorierne for Kobenhavn og
Omegn, hvor der bestemtes, at Opgaven var at oprette
gratis Plejehjem for svagelige fattige Born. »Under Opholdet
paa Sanatorierne erholde Beornene, foruden Forplejning og
om fornedent Laegetilsyn og Medicin, tillige fri Bekledning,
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der er ensartet for alle optagne Born«. Disse Bestemmelser,
at alt skulde vaere gratis og Bekledningen ens for alle, har
staaet uforandret gennem Tiderne.

Legeundersogelse. 1 Vedtagterne fandtes den vigtige Be-
stemmelse: »Indmeldelse og Undersegelse af Bern, der
onskes anbragte i de af Foreningen oprettede Sanatorier,
finder Sted hos Lager, som Bestyrelsen formaar til at
overtage dette Hverve.

Denne Bestemmelse udformedes i Praksis til, at Mod-
tagelsen af Bernene vesentlig foregik gennem en af Lagerne
i Bestyrelsen (Dr. Hoff og Dr. Kjergaard), idet de saa vidt
muligt skulde fremstille sig personlig for en af dem, led-
sagede af en narstaaende Person, som kunde give Oplys-
ning om lidligere og nuvaerende Sygdom; kun hvis Bernene
var indlagte paa Hospital eller boede langt horte (ude paa
Landet) kunde den personlige Fremstilling erslattes af en
Lagemeddelelse.

Denne Foranstaltning har haft den storste Betydning for
Udvelgelsen af de rigtige Bern til Sanatoriet. Paa den
anden Side har den direkte Adgang il Sanatoriets Laeger
uden Udfyldning af noget Skema, uden Anbefaling af Lager
eller andre, i hej Grad leitet Forzldre og Paarerende Ar-
bejdet med at faa Bernene indstillede til Sanatorierne.

Det er givet, at Henvisning fra Lager har lettet Arbejdet
for Sanatoriernes Lager og har ogsaa varet paaskennet,
men det har ikke veret nogen Betingelse for Modtagelsen.

Der har ikke varet faa Bern, og del ikke af de mindst
treengende til Sanatorieophold, som kommer fra Hjem, som
ikke har nogen Beroring med Lzeger; navnlig tidligere var
delte Tilfeldet. Nu har Indferelsen af Skolelaeger jo gjort,
at Born ikke saa let som for slipper gennem Barneaarene,
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uden at der har veret en eller anden Lage, som har tenkt
over deres mulige fysiske Mangler.

Befordring til og fra Sanatorierne er ikke omtalt i de
forste Vedtegter, men i Aarsberetningen for 1895 er den
Bestemmelse optaget, som ogsaa tidligere gjaldt som
Praksis, at Bornene befordres gratis frem og tilbage, naar
de folger den holdvise Ud- og Hjemsendelse.

Denne Bestemmelse staar fremdeles ved Magt. Det er
efterhaanden lykkedes Foreningen at blive fri for Udgift i
den Anledning, idet Statsbanerne og senere ogsaa Hornbeak-
banens Bestyrelse har indremmet Foreningen fri Befordring
for Bernene paa Ud- og Hjemrejse.

I Lobet af Aaret 1892 suppleredes Bestyrelsen yderligere,
saa der fra det Tidspunkt kom til at sidde i denne adskillige

af dem, som i lange Tider har virket i Foreningen, nemlig:

Stifterinden Generalinde Harbou, der sad i Bestyrelsen,
til hun i 1897 afgik ved Deden;

Kaptajn C. Hoffmann, der var med i Virksomheden fra
dens allerforste Begyndelse, idet han ledede Have-
festen i 1889, var Foreningens Kasserer 1890 og 1891
og vedblev at tage sig af Havefester og sidde i Be-
styrelsen til sin Ded i 1899;

Medicinaldirektor E. M. Hoff, der udtraadte af Bestyrelsen
November 1914;

Bogholder J. O. Jorgensen, der var Medlem af Besty-
relsen og Kasserer til i 1895;

Fru Flora Abrahamson;
Fru Hilda Jansen;

Dr. med. N. Kjergaard.

De tre sidst n®evnte har siden uden Afbrydelse haft Sede
i Bestyrelsen.
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Det havde lige siden den forste Begyndelse varet Tanken,
at Sanatoriernes Beliggenhed for en Del skulde vare ved
Kysten, selv om man havde tznkt sig, at nogle mindre
meget godt kunde ligge inde i Landet eller i Narheden af
Koebenhavn, navnlig for de Berns Vedkommende, som ikke
led af udlalt Kirtelsyge.

Ved Forsoget i Helleb®k i 1891 havde man folt nogle
Vanskeligheder og haft nogen Udgift ved Transporten; og
da man den Gang som siden har maattet tage skonomiske
Hensyn, sogte man at komme nzer lil Kysten paa et andet
Sted, og der blev gjort Forseg i Kastrup.

Der lejedes 10 rummelige Verelser i en nyopfert Bygning
med uhindret Adgang til Lys og Luft paa alle Sider.
Badehuset laa i omtrent 10 Minutters Afstand fra Sanatoriet.

Sanatoriet tilsaas af Dr. F. Rasmussen som Huslaege; det
optog i Lebet af Sommeren 5 Hold Bern paa 20 Bern
hver, med en Opholdsvarighed af ca. 1 Maaned.

I de felgende 3 Aar fortsattes Sanatoriedriften paa samme
Sted i Kastrup, idet dog Virksomheden foregedes, saaledes
at der optoges stadig flere Born, i 1895 ialt 174 Boern i 5
Hold. 1 1894 var der tillige et mindre Sanatorium i Helle-
bzek, hvor der i 3 Maaneder optoges ialt 46 Bern.

Med 1895 slutter forste Afsnit i Foreningens Liv, Sana-
toriedrift i lejede Lokaler, der ikke oprindelig var bestemt
til dette Brug.

Skema over Virksomheden i ferste Afsnit.

Aar 1890|1891 1892|1893 | 1894|1895 |90-95
Antal af Bern | 18 50 | 100 ; 148 | 169 | 174 | 659

Forplejningsdage 500 | 1500 | 3000 | 4159 | 4830 | 4675 | 18664
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ANDET AFSNIT

SANATORIEDRIFT I ET SANATORIUM MED EN AFDELING
AFVEXLENDE TIL DRENGE- 0G PIGEHOLD

1896—1903

1894 kebtes for 75 @Ore O Alen en Grund beliggende
I i Boderne ved Helleb#k mellem Landevejen og Sundet,
den var 100 Alen (c. 63 Meter) lang og 80 Alen (c. 50
Meter) dyb.

Hensiglen med Kobet var paa den at opfere et Sanato-
rium; de Vanskeligheder og Udgifter, som man havde folt
ved Drift af Sanatorium i Hellebek, mente man at maalte
sette sig ud over i Betragtning af, at Erfaringen havde
lert os, at Flertallet af de Bern, som man vilde komme
til at tage sig af, trengte til et Ophold lengere borte fra
Byen, helst lige ved Kysten.

Det havde vist sig, at vel led en Del af Bornene af
simpel Blodmangel, kroniske Fordejelsessygdomme, Dis-
position til Bronchitis, Hj®rtefejl, Reconvalescens efter
akute Sygdomme o. s. v., men langt det storste Flertal af
dem led af Kirtelsyge i dens forskellige Former.

Lige overfor denne Sygdom ansaas den Gang, ligesom
ogsaa nu, og vistnok med Rette, Behandling ved Kyslen
som serlig virksom, hvad enten man nu vil aflede den
gode Virkning fra Saltvandsbadene, fra den fuldkomne
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Fornyelse med frisk Luft, som betinges af Havets Narhed,
eller fra serlig talrige kemisk virkende Solstraaler, der lil-
sendes dels direkle gennem Luften, dels lilbagekastet fra
Havoverfladen; hvis man ikke, hvad der vel er rimeligt,
vil tilskrive den gode Virkning en heldig Forening af alle
de navnte Faktorer, maaske kombineret med andre endnu
kun lidt eller slet ikke kendte gavnlige Forhold ved Op-
holdel ved Kysten.

Allerede fra Virksomhedens forste Dage havde Kysten,
og specielt Helleb&k, vinket som det Sted, hvor man
skulde rette Blikket hen, hvorfor der ogsaa allerede i 1891
var oprettet et Sanatorium dér. 1 1895, da der ikke
sendtes Born til Helleb®k men kun til Kastrup, bemer-
kede Dr. F. Rasmussen, at der var enkelle Barn mellem de
oplagne, som havde egnet sig bedre for Kysthospitalet.

Inden man skred til Opfloerelsen af Sanatoriet, var der to
Spergsmaal, som fremkaldte Overvejelse og Diskussion
indenfor Bestyrelsen.

Det ene Spergsmaal var Afgerelsen af, om Huset
skulde opfores i en eller i {o Elager. Fra en Side anfortes
det, at Husel vilde kunne opferes billigere og arkitektonisk
smukkere i to Etager, fra modsat Side h®:vdedes det, at
Tilsynet med Bernene, baade med deres fysiske Tilstand
og deres moralske Opfersel, vilde vere lettere og derfor
ogsaa bedre, naar Huset opfertes i en Etage. Den sidste
Opfattelse sejrede; det vedloges enstemmig, at der skulde
lilvejebringes en Plan til Sanatoriet med alle Opholdsrum
i en Elage.

Det andet Spergsmaal angik Sanatoriets Sterrelse. Der
var ingen Uenighed om, hvor stort det Sanatorinm skulde
veere, som vi var i Ferd med at rejse; den hele ekono-
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miske Situation paabed, at der ikke kunde tenkes paa et
stoarre Sanatorium end til ca. 30 Born samtidig.

Fra en enkelt Side i Bestyrelsen ansaas det for at vre
af overordenllig Betydning, at det blev slaaet fast, at
hverken den davarende eller en fremtidig Beslyrelse burde
opfere storre Sanatorier end til ca. 30 Bern. Motiveringen
var den, at Sanatoriet ikke maatte veare sterre, end Pleje-
moderen kunde have fuldt Tilsyn med hvert enkelt Barn,
og navnlig ogsaa overvaage, at de ikke var hengivne til og
udbredte umoralske Vaner; dersom Sanatoriet hlev storre,
vilde Plejemoderens Tid optages af saa mange administra-
tive Sager, at hun ikke selv personlig kunde overvaage
alle Bornene.

Motiveringen med Konklusionen blev indfert i Forhand-
lingsprotokollen ; Bestyrelsen som saadan tog ikke nogen Be-
slutning om dette generelle Spgrgsmaal. Det har sin Inter-
esse nu 20 Aar efler at se, hvad Udviklingen har lert os
om delte Spergsmaal.

Da Foreningen 8 Aar efter skred il Udvidelse af sin
Virksomhed, fordoblede den det eksisterende Sanatorium
og lod det drive under en Plejemoders Overbestyrelse og
senere, i 1909, opferte det Munkerup Sanatorium til 80
Born, som ogsaa ledes af en Plejemoder.

Frederiksberg Kommune har siden fulgt samme Princip
som vi, da den 1910 opferte Hove Kystsanatorium, der er
beregnet paa at modtage 130 Born samtidig, og som ledes
under Overopsyn af en Larerinde.

Paa den anden Side er der ogsaa opstaaet smaa Kyst-
sanatorier, dels mere private, dels anlagte af National-
foreningen.
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De Erfaringer, der siden er indhgstede, har lert, hvad
man ogsaa vidste i Forvejen, at det er af Kapital-Betyd-
ning, at man finder den rigtige Plejemoder; har man
veeret uheldig i sit Valg, eller er paa Grund af Sygdom
Plejemoderen blevet mindre skikket til Pladsen, saa vil
delte vist hurtigere erkendes paa en stgrre Anstalt, der
har aabne Dgre og hvor mange feerdes, end paa en Anstalt,

Det forste Sanatorium i Helleba’k.

der er saa lille, at den naermest fremtreeder som et privat
Hjem med den Aflukkethed, som en saadan besidder.

Efter at disse Bestemmelser var tagne, udarbejdede Ar-
kitekt Fr. Levy en Tegning til Sanatoriebygningen; den
opfartes i Aaret 1895. Murmester Lytthans-Petersen farte
Tilsyn med Opfarelsen.

Det er en enetages grundmuret Bygning, der i Stueetagen
foruden Kgkken, Pigekammer, Baderum og Veerelser for
Plejemoderen, i Hovedsagen optages af to stgrre Rum: et
Soverum i Bygningens sydlige Gavl med ca. 986 1 Fod

Gulvareal og ca. 12080 Kbf. Luftvolumen, og et Opholds-
2
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rum mod den ostlige Facade med ca. 420 O Fod Gulv-
areal og ca. 5100 Kbf. Luftvolumen.

Udenfor Opholdsrummet og beregnet til at benyttes i
Forbindelse med dette, findes ud mod Seen en godt
300 [ ] Alen stor lukket Veranda.

I Loftetagen findes foruden Linned- og Inventarierum
m. m. et Par gode Reserveverelser i Gavlene, af hvilke
det ene er szrlig beregnet til rent forelebig Isolation af
eventuelle Tilfelde af smitsomme Sygdomme.

Grunden kostede ca. 6000 Kr. Bygningen kostede ca.
15,000 Kr.

Paa det daverende Tidspunkt havde man ikke Raad
til flere Bygninger, navnlig maatte man forelebig op-
seelle at faa en tilfredsstillende Badeanstalt. Der byg-
gedes tet ved Jordloddens Nordgrense en tarvelig Pzlebro
ud i Vandet; fra en lille aaben Afsats paa Broen badedes
Boernene. Broens spinkle Konstruktion gjorde Brugen
vanskelig, og Manglen paa Lz mod Vinden indskrankede
Benyttelsen.

Paa samme Tid viste det sig, at Seen skar bort af
Skreenten der dannede Gransen mellem Strandbred og
Jordlod.

For at raade Bod derpaa anlagdes der i Foraaret 1901
en ca. 66 Alen lang Pzlehofde ved Grundens sydlige Skel,
og i Forbindelse hermed en ca. 72 Alen lang Badebro
med et lukket Badehus, der om Vinteren kunde trekkes
paa Land. Bekostningen hertil var ca. 1150 Kr.

Huset toges i Brug 2den Juni 1896, og i Lebet af Se-
sonen udsendtes 5 Hold Bern, afvekslende Piger og Drenge,
hvert paa 30 til 34; ialt modtoges 160 Bern. Opholdets
Varighed var 29—31 Dage.
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Dr. Hggsbro skriver i Beretningen efter Sasonen 1896:
»Gennemgaaende var Bgrnenes Lidelser af alvorligere Art
end de tidligere Aar og krevede i hgjere Grad Legetilsyn;
men Bgrnenes Tilstand bedredes i det hele betydeligt
under Opholdet.«

Hgfde og Badehus i Hellebazk.

Sagen var den, at Institutionen var bleven mere kendt
i Kgbenhavn, og Fglgen heraf var, at der meldte sig et
stgrre og stgrre Antal Bgrn til Optagelse. Det oplyses
saaledes, at der i 1896 havde meldt sig til Optagelse
omtrent dobbelt saa mange Bgrn, som Sanatoriet i Som-
merens Lgb kunde huse.

Naar man under saadanne Forhold skal foretage Udval-
gelsen af Bgrn, maa Valget falde paa de sveerest angrebne af

de, der i det hele egner sig til Behandling paa Sanatoriet.
2*
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Resultatet af Behandlingen var i det hele godt og efter
Sesonen i 1897 skriver Dr. Hegsbro:

»I Aaret 1897, da Bygningen af det ferste »Sanatorium
for Brystsyge« paabegyndtes i Danmark, og da der rejstes
et Sanatorium for kirtelsvage Born ved Juelsminde, her
man ikke glemme, at der ogsaa andre Sleder i Landet
findes udstillet Forposter til at optage Kampen mod en af
Menneskehedens vearsle Fjender, Tuberkulosen.

Et af disse Steder er Hellebek, hvor Bernesanatorierne
ifjor rejste en Bygning, i hvilken der i Lebet af Sommeren
i 5 4 6 Maaneder har veret optaget 5 Hold Boern paa ca.
35 hvert, som have nydt godt af et 4 Ugers Ophold paa
Landet med Sebadec.

- De Fordele, som man havde naaet ved egen Bygning lil
Sanatorium, laa klart for Dagen: vi havde faaet et Hus,
der ved sin Beliggenhed, ved Klimatets Beskaffenhed og
ved sin Indretning bed de storste Fordele, som man kunde
haabe at tilvejebringe her i Landet for de Patienter, som
vi vilde faa. Bjergsanatorier, der jo skal vare eget
virksomme mod Scrofulose og Anami, saaledes som de
f. Ex. kendes fra Leysin, er jo paa Forhaand udelukkede
her i Landet.

Hvad der manglede ved Driften af dette enkelte Sana-
torium var jo ogsaa aabenbart. Naar man skulde tage sig
baade af Drenge og Piger, maatte man i Forvejen be-
stemme Varigheden af Opholdet for de enkelte Bern, uden
at man senere kunde tage Hensyn til, at et slorre Anial
af dem vel var betydelig bedrede ved Opholdet, men langt
fra saa raske, at man med glad Sind kunde sende dem
hjem igen til deres mindre gode Hjem.

I 96, 97 og 98 holdl man sig til den tidligere Driftsord-
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ning, alvexlende Drenge og Piger, der vexlede en Gang
om Maaneden.

I de felgende 3 Aar, 99, 1900 og 1901 seogte man at
bede noget paa det korte Ophold ved at give to af Hol-
dene, de i Midsommeren, et langere Ophold paa ca. 6
Uger, hvor man saa optog de sterkest angrebne Bern.

I de to sidste Aar af dette Afsnit, 1902 og 1903 ind-
fortes den Forandring, at man ferst paa Szsonen havde
en Periode paa 3 Maaneder, hvor der alene var Drenge
paa Sanatoriet, derefter et Hold med Piger paa 6 Uger,
saa et Drengehold paa 6 Uger og tilsidst en Periode med
Piger paa 3 Maaneder; indenfor de la®ngere Perioder i Be-
gvndelsen og Slutningen af Seesonen kunde man hjemsende
de Born, der var raske, og udsende nye; men ogsaa under
denne Ordning var Individualisering i Behandlingen meget
begrenset, da Tidspunkterne for Skiften mellem Drenge
og Piger maatte fortsettes skematisk ved Sazsonens Be-
gvndelse. Forholdene kunde imidlertid ikke blive bedre,
sanleenge der savnedes et Supplement til Sanatoriet, som

Skema over Virksomheden i andet Afsnit.

Aar 1896/1897(1898(1899|1900)1901(1902{1903|96-03

Antal af Bern 160 | 176 | 198 | 197 | 200 | 198 | 196 | 197 | 1522

Gennemsnits-
Ophold i Dage 30 | 30 30 | 34 | 35 | 36 | 45 | 46

Forplejningsdage | 48725324 | 6019 | 6689 | 7061 | 7162| 8740 | 9058 | 54925

Sasonens Langde 164 | 168

i Dage 198 | 219 | 227 | 230 | 282 | 287
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kunde optage det ene Ken. Imidlertid benyiliedes Sana-
toriet i storre og sterre Del af Aaret. 1 1896 fra 2. Juni
til 17. November, i 1899 fra 19. April til 25. November og
i 1903 fra 9. Marts il 21. December.

I dette Afsnit indtraf der en Naturbegivenhed, som lil-
fojede os nogen Skade, idet der ved en Storm i Juledagene
1902 indtraf et Hojvande, der gik op og bortskyllede ca.
1000 0 Alen af Sanatoriets Legeplads og molesterede
Badehuset en Del. For at sikre Grunden mod fremtidige
Angreb, blev det nedvendigt at anbringe et Bolveaerk af
nedrammede Traestammer i hele Langden af Grunden
mellem Strandbredden og Legepladsen i den tidligere Ud-
streekning, Bolvaerket kostede ca. 1000 Kr.; det bortskyllede
blev senere erstattel af Bernene med Materiale fra Strand-
bredden, saa Legepladsen fik sin tidligere Udslrekning.

I dette Afsnit og umiddelbart for det skele der forskel-
lige Forandringer indenfor Bestyrelsen og i Sanatoriets
Personale.

Som fer naevnt afgik Stifterinden, Generalinde Harbou
ved Doden i 1897, og i hendes Sted indtraadte i Bestyrel-
sen hendes Datter, prakt. Laege, Frk. Harbou, senere Fru
Harbou Hoff.

Stadslege Hoff overtog Formandspladsen og Fru Abra-
hamson blev Viceformand og Fru Hoff overtog Hvervet
som cn af Bestyrelsens L:eger.

Fru Abrahamson overlog Overopsynet med Bernenes
Bekledning og Inventariet og Fru Jansen med Hushold-
ningen, medens Dr. Kjergaard vedblev at fungere som den
anden af Bestyrelsens Leger.

Kaptain C. Hoffmann dede i 1899, og i hans Sled ind-
traadte Sparekassedirekter J. Bramsen, der siden i mange
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Aar log sig af den vigtige Kilde til Indlagt for Foreningen,
Havefesten paa Frederiksberg.

Foreningens Virksomhed har i Aarenes Leb for en stor
Del varet baseret paa et stort Antal vaesentlig smaa Bidrag,
saa det har kostet et stort Arbejde og megen Tid at be-
sorge Kassererforretningerne. Det har derfor i Begyndel-
sen voldt nogen Vanskelighed at finde en Mand, der gen-
nem en lengere Aarrekke kunde afse den nedvendige Tid
til at besorge disse.

I Foreningens to ferste Aar var Kaptain Hoffmann
Kasserer, derefler fungerede Bogholder J. O. Jorgensen i
4 Aar, saa Fuldmegtig J. Klitgaard i 2 Aar.

I Foraaret 1898 overtog Overretssagferer G. Malling det
trellende og lidet oplivende, men i hej Grad fortjenstfulde
Arbejde som Kasserer, hvilket han besergede i 9 Aar til
Foraaret 1907.

PLEJEMODRE.

Sanatoriet paa Frederiksberg bestyredes i de to Aar af
Fru Andresen som Plejemoder.

Sanatoriet i Kastrup lededes i 4 Aar af Fru N. Busch;
hun fratraadte paa Grund af Giftermaal med Aaret 1895.

Den forsie Sa@son i Hellebek var Frk. E. Molsted Pleje-
moder; hun blev imidlertid syg i Loebet af Sasonen.

I Foraaret 1897 tiliraadte Frk. N. Lohse Stillingen som
Plejemoder i Hellebek, og hun har siden i 18 Aar udfyldt
denne med Interesse og Dygtighed og veret Bestyrelsen og
Sagen til uvurderlig Nytte; og hun har varet Plejemoder
lenge nok til nu at modtage som Patienter den naste
Generation, Bern ‘af Forzldre, der selv som Bern har
vaeret paa Sanatoriet i hendes Plejemodertid.

Danskernes Historie



TREDJE AFSNIT

SANATORIEDRIFT I ET SANATORIUM MED TO AFDELINGER,
EN TIL DRENGE OG EN TIL PIGER

1904—1909

oR at raade Bod paa den Mangel, der var ved Sana-
F toriet, at det kun kunde huse et Ken ad Gangen, og
der derfor maatte sendes mange Bern hjem, inden de paa
langt ner havde opnaaet den Bedring i deres Tilstand,
som kunde ventes ved et l®&ngere Ophold, havde Bestyrel-
sen tidlig truffet forskellige Dispositioner, og da det gik
langsomt for ikke at sige sletikke med Opsparing af Kapi-
tal til Nybygning, navnlig ogsaa fordi den stigende Til-
gang af Bern foregede Forplejningsdagenes Antal og der-
med ogsaa Udgifterne, indgav Bestyrelsen i Vinteren 1901
et Andragende til Justitsministeriet om at erholde et Stats-
tilskud paa 42,000 Kr. til Udvidelse gxf Sanatoriet. Man
teenkte sig Belobet skulde anvendes saaledes: 20,000 Kr. til
den nye Bygning svarende til den alt foreliggende, 11,000
Kr. til en Forbindelsesbygning mellem begge, indeholdende
felles Badeindretning og @konomi, 2000 Kr. til Montering
og 9000 Kr. til Afbetaling af den Prioritetsgeld, som man
havde paadraget sig ved forrige Bygning, idet det frem-
hrevedes, at dersom Foreningen skulde t®nke sig at kunne
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bekoste Driften af saa stort et Sanatorium, maatte den eje
del uden tyngende Geld.

Andragendet blev modtaget med Velvilje, og paa Finans-
loven for 1903—04 blev det ansggte Tilskud bevilget.

Vi gik strax i Gang med Bygningen, Arkitekt Fr. Levy
havde allerede for lenge siden udarbejdet de ngdvendige

Det udvidede Sanatorium i Hellebatk.

Tegninger, som han forerede Foreningen. Arbejdet ud-
fgrtes af Murmester Lytthans-Petersen

Den nye Sanatoriebygning lik i det vaesentlige samme
Indretning som den gamle; et stort Rum til Spisestue og
Ophold i daarligt Vejr, en stor, luftig Sovesal for alle
Bgrnene, hvis Antal man som i den gamle Bygning mente
at kunne satte til Maximum 35, idet man dog ngdig gik
helt op til denne Granse, en rummelig Veranda, en Isola-
lionsstue, el lillé Sygeveerelse, saml Verelser for Perso-
nalet m. m.
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Forbindelsesbygningen kom til at huse en god Bade-
anstalt med Kar- og Brusebade og Kgkkenet m. m.

Nybygningernes Opfarelse og Montering kostede ca. 43,100
Kr.; til Forandringer i den gamle Bygning, der blev gnske-
lige, da man nu fik den gode Badeindretning og Kgkken i

Forbindelsesbygningen og derfor fik fri Disposition Jover
de Rum, der hidtil havde gjoH Tjeneste til de navnte
@jemed, kostede ca. 1800 Kr.

Til Forbedring af Strandbadeanstalterne og Forlengelse
af Hofden anvendtes ca. 1200 Kr.

Den nye Afdeling, der blev bestemt til Drengene, blev
taget i Brug 4. Maj 1904.

Med Hensyn fil det daglige Tilsyn og Ledelsen af Ar-
bejdet paa det udvidede Sanatorium, vedtog Bestyrelsen

’f Danskernes Historie
|
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ikke strax nogen endelig Fordeling; men den havde ner-
mest tenkt sig, at Frk. N. Lohse skulde vedblive at have
Tilsynet med den ene Afdeling (Pigerne) og Overledelsen
af @konomien, medens Frk. Golzsche, der siden 1898 havde
varet Plejemoderens Assistent, skulde have selvstendig
Tilsyn med den anden Afdeling (Drengene). Hvilken For-
deling var nzrmest i Traad med de Anskuelser, som fra
en enkelt Side indenfor Bestyrelsen saa starkt var blevet
fremhavet, den Gang der var Forhandlinger om Opforel-
sen af den ferste Afdeling af Sanatoriet.

Udviklingen gik imidlertid ganske af sig selv i den Ret-
ning, at den gamle Plejemoder overtog Tilsynet med alle
Bornene paa de to Afdelinger, ligesom hun ogsaa havde
Overledelsen med Kekkenet og ledede den lokale Admini-
stration.

Denne Ordning formede sig saa naturlig og har ikke
frembudt Skyggesider, medens den selvsagt har mange
Fordele ved at udelukke Disputer om Kompetance, saa vi
senere paa Sanatoriet i Munkerup uden Betaehkelighed
overforte den samme Adminisirationsform.

Ved denne betydelige Udvidelse af Sanatoriet, en Ud-
videlse, der bragte Sanatoriet op fra at kunne rumme 35
Bern samtidig, til fremtidig at kunne ramme 70 Bern, op-
naaedes, at man kunde give de Bern, der tra:ngle dertil,
et betydelig leengere Ophold end hidlil, og turde saaledes
forvente at helbrede ikke alene de letteste Former af Kirtel-
syge, de Former der optreder paa Hud, Slimhinde, Horn-
hinde og i subcutane Kirtler, men ogsaa de noget svarere
Former, som optreder i dybere liggende Kirtler, i Knogler
og Led. For at opnaa dette maatle man forlenge Op-
holdet meget betydeligt; medens Gennemsnitsvarigheden i
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1903 havde vezret 46 Dage, forlengedes den i 1904 til 70
Dage og i 1905 til 90 Dage, hvor det derefter saa nogen-
lunde har holdt sig.

Naar det anferes, at Gennemsnitsvarigheden er blevet
saa meget forlenget, maa man erindre, at der vedblev at
veere Barn som hjemsendtes efter 6—8 Ugers Forleb, men
der til Gengzld ogsaa var Bern som blev paa Sanatoriet
i 6 2 8 Maaneder eller mere.

Felgen af denne Forlengelse af Opholdet til det dobbelte
medforte, at der efter Fordoblingen af Sanatoriet ikke
kunde optages flere Bern end fer Udvidelsen, hvilket vil

fremgaa af hosstaaende

Skema over Virksomheden i tredje Afsnit.

Ialt

Aar 1904 { 1905 | 1906 190? 1908 | 1909 04-09
\

Antal af Bern 211 200 | 213 | 199 | 208 | 201 |1232
Gennemsnits- 70 9 88 96 88 87 !

Ophold i Dage

Forplejningsdage | 14694 | 17962 | 18727 | 19151 | 18388 | 17529 106501

S:esonens Langde . . .
i Dage 252 | 288 | 285 | 296 | 294 | 296

Der var altsaa ikke bleven Plads til flere Bern paa
Sanatoriet uagtet Sengenes og Forplejningsdagenes Antal
var fordoblet; i Overensstemmmelse dermed udtales det alle-
rede i vor Aarsberetning, af 1905: »Nedvendigheden af at
afvise et stort Antal Bern, om hvis Trang til Sanatorie-
ophold der ikke tvivles, er den eneste triste Side ved denne
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Sag, som det iovrigt er saa tilfredsstillende at ofre Tid og
Arbejde paa.«

Imidlertid vilde Foreningen nappe have kunnet magte
at drive Sanatoriet videre paa det Grundlag, som den hid-
tii havde bygget paa: Give Bernene alt frit og afholde
Udgifterne ved Penge, som indkom alene ad [rivillig Vej.
Af Regnskabet for 1905 fremgaar det, at der til Driften i
defle Aar er brugt ca. 4000 Kr. mere end der har veret
Indtagter.

I samme Aar vedtoges Loven om Stalsstetle til Sygehuse
for Tuberculese, og fra Sesonen 1906 fik Foreningen et
Driftstilskud fra Statskassen af 90 Qre pr. Forplejnings-
dag for Bern lidende af Kirtelsyge, idet Sanatoriet aner-
kendtes som et Kystsanaforium efter Lovens Delfinition.

Ved dette Tilskud sikredes i vasentlig Grad den ekono-
miske Basis for Driften. Det viste sig ved, at vi i Aaret
1906 modtog 9470 Kr. 70 @Gre i Statstilskud, og Aaret
kunde slutte med et Overskud. Foreningen har siden
modtaget Statstilskudet.

Denne Statsanerkendelse med stadig Understolielse med-
forte at et Par Spergsmaal blev taget op til Behandling og
Afgorelse.

Det ene angik et Reglement for Sanatoriet, som skulde
have justitsministeriel Anerkendelse; et saadant blev ved-
taget 2den August 1908 og stadfastet af Ministeriet 12te
Oktober 1908.

Det andet Spergsmaal angik Lageordningen.

Ved de andre Sygehuse, som i Henhold til Tuberculose-
loven modtog Statstilskud, var der ansat en Qverlege, der
behandlede Patienterne under Opholdet og lilsidst udskrev

dem.
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Denne Forening havde ordnet Lagearbejdet paa den
Maade, at Foreningens legekyndige Bestyrelsesmedlemmer,
der boede i By sammen med den langt overvejende Del af
Patienterne, som Regel saa Beornene inden Optagelsen,
undersogte dem om fornedent, og'foretog paa Grundlag af
Undersogelsen og eventuelle Oplysninger fra anden Side
Klassifikation af dem, der enskedes modtagne.

En af Lagerne, paa dette Tidspunkt Fru A. Hoff, der i
adskillige Aar bar Storstedelen af Laegearbejdet indenfor
Bestyrelsen, foretog saa Valget mellem de anmeldte, tilsagde
dem til Mede, tilsaa dem regelmassigt mindst 1 Gang
maanedlig paa Sanatoriet og udskrev de helbredede,
medens det daglige Laegetilsyn, naar saadant var nedven-
digt, besergedes af Sanatoriets Huslege, Dr. Hogsbro i
Hellebzk.

Minisleriet godkendte den Ordning, som vi i saa mange
Aar havde befundet os vel ved.

Kystsanatoriet i Hellebeek var det forste i sin Art her
i Landet, hvorfor man efterhaanden maatte tage de for-
skellige Spergsmaal op til en selvstendig ferste Behand-
ling.

Indenfor Bestyrelsen skete der i denne Periode den For-
andring, at Overretssagferer G. Malling efter at have fun-
geret som Kasserer i 9 Aar, maatte bede sig fritaget for
Arbejdet; han beholdt dog S®de i Bestyrelsen.

I Foraaret 1907 indtraadte Overretssagforer Carl Ostenfeld
i Bestyrelsen; han overtog det tratlende Hverv- som Kasse-
rer, hvilket han siden har besorget, altsaa nu paa 9de
Aar; det forste Par Aar efter sin Indtraedelse i Bestyrelsen
ledede han ogsaa den gamle Havefest, som Direkter Bram-
sen den Gang anskede sig fritaget for.
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I Foraaret 1909 indtraadte Grosserer Ferd. Andersen i
Bestyrelsen.

Sanatoriedriften var i denne Periode saa nogenlunde,
hvad man kunde forlange af den; det Punkt, som tyngede
paa Bestyrelsen, var de mange Bern, som henvendte sig
til Foreningen, og hvoraf der kun kunde optages Halv-
delen af dem, man syntes der burde skaffes Plads til. I
Aarsberetningen for 1906 oplyses det, at over 500 Bern
henvendte sig til Foreningen om Optagelse; de 100 kunde
nok afvises, da de dels var mindre lidende, dels ogsaa
kunde finde Landophold andet Steds, da der aarlig kun
kunde modtages ca. 200 Bern, blev der ca. 200 tilbage,
der ikke fandt Optagelse, skent de »var virkelig syge Bern
lidende af Kirtelsyge, sterk Blodmangel, alvorlige Forde;j-
elsesforstyrrelser, kronisk eller stadig tilbagevendende Bron-
kiter, for en stor Del misteenkelige m. H. t. Tuberkulose,
samt @jen- og Qrebetendelser«.

Foreningen kunde paa det daverende Tidspunkt ikke
allerede igen tenke paa Nybygninger, selv om den havde
okonomisk Medbaer.

Den sogte saa at bede noget paa Savnet ved i Somme-
ren 1907 at leje en Villa i Narheden af Aalsgaarde Sta-
tion, hvor der i Maanederne April—September optoges 54
Bern (16 Drenge og 38 Piger) med 3039 Forplejningsdage.

Paa Sanatoriet samledes saa vasentlig de Bern, som led
af Scrofulose, medens der paa Filialen anbragtes Barn med
andre Sygdomme. ’ ‘

Det skennedes, at Resultaterne paa Filialen ikke var saa
gode som paa selve Sanatoriet, navnlig oplraadte der en
ret langtrukken Kolerineepidemi.

Det bestemtes da ikke at gore yderligere Forseg i den
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Retning, men at koncentrere de skonomiske Krafter om den
Opgave al faa bygget et nyt Sanatorium omtrent af samme
Storrelse som det i Hellebazk.

Det lykkedes at finde en Strandgrund i Munkerup, mel-
lem Hulered og Nakkehoved, som egnede sig for Qjemedet,
og da Bestyrelsen i Aaret 1908 erfarede, at Enkefru Hart-
mann paa Frederiksberg i sit Testamente havde betenkt
Selskabet med en Gave paa 20,000 Kr. og i 1909 modtog
foruden denne Sum ogsaa Fru Flora Abrahamsons Legat
paa 4100 Kr. samt flere andre Legater, turde den kebe
Grunden, 4 Tdr. Land, for en Pris af ca. 19,500, hvoraf
den dog modtog syvende Parlen som Gave fra Ejeren,

Grosserer Ferd. Andersen.

3
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FJERDE AFSNIT

SANATORIEDRIFT I 2 SANATORIER
1910

A der ogsaa fra andre Sider tilflad Foreningen for-
D skellige Legater, kunde den gaa i Gang med Opgaven
al bygge et nyt Sanatorium.

Folgende Herrer ydede velvillig og gratis Assistance:
Landinspekter Birk ved Opmaaling og Kortlegning af
Arealet, Arkitekt Fr. Levy ved Tegningen af Sanatoriet og
Afdelingsingenior Karsten ved Projeklering af Ingenier-
arbejdet.

Huset opfertes i 1909.

Det ligger paa en 40—50 Fod haj Skraent umiddelbart
ved @resund; det ‘ligger i en 15 Aar ldre Beplantning,
der afgiver Lz for Vindene. Bygningen er solid og saa
rummelig, at den uden Ulempe kunde modtage mere end
de 60 Bern, for hvilke den oprindelig var normeret, hvor-
for den ogsaa senere har faaet Statsanerkendelse til Brug
for 80 Bern. Hellebzksanatoriets Grundplan har tjent som
Forbillede.

I Bygningens Midte findes Baderum, Gkonomilokaler og
Funktionarvaerelser, medens der i hver Ende al Bygningen
findes en storre Sovesal til 30—40 Bern, en Opholds- og
Spisestue og en rummelig, lys, lukket Veranda.
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Bygningsplanen tillader, at Sanatoriet kunde have Drenge
i den ene Afdeling og Piger i den anden Afdeling.

| Aarsberetningen for 1910 oplyses det, at Hellebaksana-
toriet, der er godkendt for 70 Bern (men som kun beleg-
ges med hgjst 65), har et Rumfang af 22,8 m3 pr. Barn,

Sanatoriet i Munkerup.

deraf 13,9 m3 i Sovevearelserne, medens Munkerupsanatoriet
med en Belegning af 80 Bgrn har et Rumfang af 24,2 m§,
deraf i Sovesluerne 16,7 in3 pr. Barn.

Det bestemtes, at Sanatorierne skulde drives paa den
Maade, at Drengene skulde modtages i Hellebaek, Pigerne
i Munkerup. Den vesentligste Grund til denne Ordning
var den, at vi ret hyppig modtog Drenge med Tilbgjelighed
til at gaa bort fra Hjemmet, og man var da bange for, at
de lettere kunde skjule sig i de mindre befolkede Egne

3«
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Plan af Stucelagen i Munkerupsanatoriet.
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omkring Munkerup Sanatorium end i Omgivelserne ved
Helleb®k Sanatorium.

Erfaringen har lert, at naar et Antal af 3 4 4 Drenge
slaar sig sammen om at forlade Sanatoriet, vil man hyppig
paa en Cycle kunne indhente dem paa Strandvejen til
Helsingor, undertiden har de passeret denne By og kan
veere kommet til Snekkersten, hvilket ha&ndte ifjor med 3
Drenge; de blev fundne der, mens de var i Ferd med at
tage et Bad; da de blev spurgt om, hvad de egentlig havde
til Hensigt, erklerede de, at de havde faaet Lyst til at for-
sege, hvordan Strandbadene var paa den anden Side af
Helsingor, de fulgte saa uden Indvendinger med tilbage til
Sanatoriet og gjorde ikke flere Forsvindingskunsler.

Men der er andre Bern, i hvem Trangen til at forsvinde
kan komme op flere Gange, hyppig er vi ved Modtagelsen
af Bernene blevne gjort bekendle med disse Tilbgjeligheder;
det er handt, at det er Bern, der er gamle i Gaarde, og
som har veret paa Sanatoriel flere Gange, som har Til-
bejelighed til at forsvinde; det ferste Aar har de som Regel
kunnet vaere ganske rolige paa Sanatoriet et halvt Aar eller
mere, men de har saa et andet Aar, naar de er komne
igen, vist den Side frem, som har vearet velkendt i deres
Hjem: Trangen til at lebe bort.

Enkelte Gange er det h@ndet, at et lille Antal er naaede
tili Kebenhavn, hvor de saa altid har opsegt deres Hjem.
De har undertiden gaaet det meste af Vejen, paa et eller
andet Tidspunkt har de gerne forskaffet sig Penge af vel-
villige Mennesker ved at tigge, og har saa kert det sidste
Stykke af Vejen.

Naar Bernene er blevne spurgte, om de havde Klager
over Sanatoriet og Behandlingen derude, er det altid blevet
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benegtet.  Det viser sig, at det er en enkelt eller hgjst
to af Drengene, som er Anstifter; han har saa faaet en
eller lo intet anende Drenge med et Stykke hen ad Vejen;
naar der saa er gaaet en Time eller to, har Anstifteren
erkleeret, at nu maalle de hellere gaa til Kgbenhavn med
det samme, navnlig af Hensyn til, at nu havde de jo over-

Planingen ved Munkerupsanaloriel.

traadt Sanatoriets Husorden, og saa vilde de faa en Del
Vrgvl, naar de kom tilbage dertil.

Med disse to Sanatorier er saa Foreningen siden bleven
staaende. Ved Opfarelsen af Munkerup paadrog Foreningen
sig en betydelig Gald, og da der ikke siden er tilgaaet den
saa rigelige Midler som fgr, har man allerede af den Grund
ikke kunnet tenke paa yderligere Udvidelse.

Driften ordnedes saaledes, at Frgken A. Andersen, der et
Aar havde veret 1ste Assistent i Hellebak, blev Plejemoder
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i Munkerup, medens Freoken N. Lohse vedblev at vere
Plejemoder i Hellebak.

Tilsynet som Huslege i Munkerup overtoges af Dr.
J. Larsen i Hornbak. Dr. Hogsbro vedblev at passe Hellebak-
Sanatoriet.

Fra Bestyrelsens Side overloges Lagearbejdet for Munke-
rup af Fru Dr. A. Harbou Hoff og for Hellebaek af Dr.
N. Kjcergaard.

Revisionen af Tuberculoselovene i 1912 har medfert den
Forandring, at Sanatorierne maatte afgive de Bern, der
led af ikke tuberculese Sygdomme; Foreningen har saa
meget lettere kunnet gore det, som de ikke nu mere er
husvilde som for, da Julem®rkehjemmene nu er parale til
at modtage dem.

Foreningen har da i 1913 og 14 kun modtaget Born
lidende af Kirlelsyge i de lettere Former, saaledes som det
er bestemt i Lovene for statsanerkendte Kystsanatorier.

Et Spergsmaal, der har beska®ftiget Bestyrelsen allerede
fra tidligere Tid, angaar Bernenes Beskeftigelse og Under-
visning.

I de to forste Afsnit af Foreningens Liv, da Bernene
kun var ca. 1 Maaned paa Sanatoriet, var Sagen ligefrem.
Tiden var ikke le®ngere end en almindelig Sommerferie,
snarere kortere; Bernene savnede ikke Beske®ftigelse i
denne korte Tid, og de kom ikke synderlig tilbage i Skole-
undervisning ved denne Ferie.

Anderledes stillede Forholdet sig, da Gennemsnitsopholdel
i tredje Afsnit forleengedes til ca. 3 Maaneder, hvilket med-
forte, at der vel var Bern, som kun var ca. 2 Maaneder
paa Sanatoriet, men at der til Gengeld var Bern, der var
et halvt Aar og mere paa Sanatoriet.
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Under disse forandrede Forhold kom Trangen til at
undervise Bernene frem, og i Aarsberetningen for 1907
meddeles det, at Undervisningen i Hellebeek i flere Aar har
vaeret i Gang, saa vidt Forholdene tillode det, og at den
der lededes at Frk. M. Brosbell, der var Assislent paa
Sanatoriet; senere har Plejemoderen, der tidligere har varet
Lererinde, selv overlaget Undervisningen i Hellebzek; hun
underviser i Dansk, Hovedregning, Skrivning, Bibelhistorie,
Fiedrelandshislorie og Geografi. Til Undervisning valges
kun de Tider, da Vejret er ugunstigt og ikke tillader
Bornene at opholde sig i det frie. Naar Vejret saa bedager
sig, jages Bornene ud i Luften, ned til Stranden eller paa
Feallestur til Skoven, eller setles til at gore Nytte ved lidt
Havearbejde, eller de hengiver sig til Pasning af deres
egne Smaahaver, som er anlagte i den egentlige Strandbred,
hvor de, til Bernenes sltore Glede, ved rigelig Vanding kan
fremelske en Mangde Blomster.

I Munkerup beskaftiges Pigebornene i daarligt Vejr med
Haandarbejde; de fardes ogsaa der ude saa megel som
mulig, og de sterre Pigebern har ogsaa deres egne Smaa-
haver, som de sysler med.

Boerneantallet er der sterre, og Administrationen derfor
besverligere, hvorfor der ikke indenfor Sanatoriet har
veeret nogen, som kunde tage sig af den egentlige Under-
visning. For at raade Bod paa denne Mangel, har Sana-
torielt fra Saesonen 1914 faaet Lerer Christoffersen fra
Nabolaget, til al komme og undervise Bernene 2 Timer
daglig, 5 Dage om Ugen, medens Leordag og Sendag er
Fridage.

1 Foraaret 19138 kebte Foreningen i Hellebak et Stykke
Jord, beliggende ligeoverfor Sanatoriet paa den anden
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Side af Landevejen, for en Pris af 4000 Kr., hvoraf de
1000 dog ska®nkedes Foreningen som Gave fra Ejerne,
Enkefru Olsen og Hestehandler Olsen.

Hensigten med dette Kob var at skaffe Bernene Adgang
til at erholde Beskaftigelse og Undervisning i Havearbejde,
samtidig med at der opnaaedes en Supplering og Variation
af Legepladsen.

De aftagende Indtegter i det sidste Par Aar har for-
hindret Foreningen i at engagere en kvindelig Gartner,
som kunde undervise Bernene i Havearbejde, saa vi har
endnu ikke draget al den Fordel af Kobet, som vi maaske
vil kunne i Fremtiden.

I Sommeren 1912 foretoges et Grundkeb i Munkerup,
nemlig 2 Tdr. Land beliggende ved Stranden umiddelbart
op ad den Grund, hvor Sanatoriet ligger. Paa det Tids-
punkt var der Udsigt til, at vedkommende Jordstykke
skulde gaa over paa en Haand, som vilde disponere over
den, saa den ikke mere vilde kunne erholdes. Da Munke-
rup Sanatorium ligger ret langt fra offentlig Skov og
offentlig Jord, og derfor ber vere forsynet med saa meget
mere privat Jord, fandtes det urigtigt at afvise Kobet, saa
meget mere, som Grunden tilbedes til en Pris af 35 Ore
pr. Kvadratalen, hvoraf de 5 ©re skankedes Foreningen
som Gave fra Ejeren, Grosserer Ferd. Andersen.

I Foraaret 1914 indtraadte Overretssagferer Frk. M. Malling
i Bestyrelsen.

Paa den anden Side udtraadte Overretssagferer G. Malling
af Bestyrelsen i 1913, — hans Virksomhed som Kasserer
er tidligere omtalt.

1 Efteraaret 1914 udtraadte Foreningens mangeaarige
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Formand, Medicinaldirektor E. M. Hoff, hvis Virksomhed
i og Fortjeneste af Foreningen er omtalt andetsteds.

I Efteraaret 1913 opgav Dr. Hoegsbro sin Praksis i
Hellebek og rejste bort fra Egnen; han opgav dermed
Stillingen som Lezge ved Sanatoriet; han havde allerede i
Foreningens andet Aar ydet den sin Bistand, og i de der-
efter folgende 23 Aar har han med Interesse fulgt og del-
taget i Sanatoriearbejdet. Bestyrelsen har felt sig tryg ved
at vide, at det daglige Laegetilsyn, som han besorgede, var
i de bedste Hander.

Aarsberetningerne ligesom denne Oversigt indeholder
Vidnesbyrd om hans Syslen med Sanatoriet og dets
Betydning.

I Dr. Hogsbro's Sted har Dr. K. L. Teisen i Helleb&k
overlaget Lagetilsynet med Hellebak - Sanatoriet.

Sanatoriet i Munkerup aabnedes 3die Maj 1910; derefter
har begge Sanatorierne varet holdt aabne fra Begyndelsen
af Marts til et Par Dage for Jul. Der har dog veret en
Undtagelse. Ved Slutningen af Sasonen 1913 var der 8
Born, som havde faaet Kighoste, de blev paa Sanatoriet

Skema over Virksomheden i fjerde Afsnit.

1910 | 1911 | 1912 | 1913 | 1914 [10-14
Aar
Oroage | Pigor | Droage | Piger | Orosge | Piger | Drenge | Piger | Orenge | Piger | D. og P.
Antal af Born | 190 | 164 [ 227 | 191 | 211 | 213 | 207 | 198 | 185 | 191 | 1977
Forplenings- 17023)1338417559|1803617750/20527/18009 2131417326.203101183238
Gennemsnits- :
S | 90 | 82| 77 | o4 | 84 | 99 | 87 | 108 | 04 | 106

Danskernes Historie



44

til Midten af Februar 1914, medens de andre Bern som
seedvanlig hjemsendtes for Jul.

I de 25 Aar har der ialt vaeret optaget 5389 Bern paa
Sanatoriet, og Forplejningsdagenes Antal er et stort seks-
cifret Tal — 343,328.

Da hver Forplejningsdag har kostet ca. 1 Kr.,, og da
Sanatorierne har kostet i Anleg ca. 170,000 Kr., maa vi i
den forlebne Tid have disponeret over mere end en halv
Million Kr.

Administrationens Ordning er den samme som fra For-
eningens Begyndelse. Vi har ikke noget lejet Lokale her i
Byen, hvorfra Administrationen foregaar.

Bestyrelsen holdt i sin Tid sine Meder i de Lokaler,
som Maodres og Berns Bespisning og Smaaberns Vel havde
lejet i Gothersgade 52; siden har Etatsraad Hofl skaffet
Husly til Mederne i sine Embedskontorer, forst paa Stads
legekontoret, senere i Sundhedssiyrelsens Lokaler.

Efter det sidste Formandsskifte har Medicinsk Selskab
givet Foreningen gratis Husly il Bestyrelsesmederne.

Ingen af Bestyrelsens Medlemmer modtager Betaling for
deres Arbejde i Foreningens Tjeneste.

Foreningens Kassererkontor holdes uden Udgift for For-
eningen i Kassererens pri\;ate Kontor.

Anmeldelse af Bern og Undersegelsen af dem foregaar,
uden Udgift for Foreningen i Bestyrelsens Lagers privale
Konsultations - Lokaler.

Paa samme Sted og til samme Tid forevises de Doku-
menter, som skal bevise, at Bornenes Forsergere enten ere
Medlemmer af en statsanerkendt Sygekasse, eller, hvis
dette ikke er Tilfeeldet, er som det hedder i Tuberculose-
loven af 10. Maj 1912, § 5, b:
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»Personer, der enten have Indfedsret eller i det sidste
Aar forinden Indlaggelsen paa en af de nzvnte Anstalter
have haft Ophold her i Landet, og som derhos er saaledes
stillede, at deres eller deres Forsergeres skonomiske For-
hold i vasentlig Grad vilde forringes, dersom de af egne
Midler skulde afholde Udgifterne til Behandling og Ophold
paa de nzvnte Anslalter.«

Bestyrelsens Lager serger ogsaa for, at disse Forhold er
tilstrekkelig dokumenterede og protokollerer Dokumenta-
tionen. Det maa de nemlig vere, for at vi kan erholde det
for os nedvendige Statstilskud af 90 Gre pr. Forplejningsdag.
Del var at enske, om den Bestemmelse i det ovenfor
citerede Stykke, som angik Ansegernes pecunizre For-
hold, kunde udgaa, naar Talen var om Bern; i ethvert
Fald for Kystsanatoriers Vedkommende.

Dermed vilde adskillige Mennesker spares for unedig
Tidsspilde. Stalskassen vilde nappe lide noget Tab derved.

Efter i 25 Aar at have varet beskaftiget med de Bern,
som soger Optagelse paa Kystsanatorier, har Forfatteren
den Overbevisning, at alle Bernene saa godt som uden
Undtagelse kommer fra uformuende, for ikke at sige fattige,
Hjem.

Naar saa er, skulde man tro, at Dokumentationen kunde
undvares. Selv om det Tilfeelde skulde indirzffe, at der
kom et Barn med, hvis Forsergere nok kunde betale
1,20 Kr. daglig, naar saa skulde vzre, og Statskassen der-
ved kom ud med 90 Ore daglig for Barnet, som muligvis
kunde spares, var den Ulykke meget ringe i Sammenligning
med den Fare, som Samfundet leber, ved at Forsergeren
kunde rasonnere som saa, vel er jeg ikke ganske ufor-
muende, men jeg har dog ikke Raad til at betale Land-
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ophold for mit Barn. Blev Felgen saa, at det ikke kom
afsted, gik det ud over Barnet, og det maatte savne de
Goder, som Samfundet tilbyder de ganske uformuende Born.

Har den sidste Udvidelse, Bygningen af det store Munke-
rup Sanatorium, forslaaet noget? Er der nu et noget
mere passende Forhold mellem Ansegerne og dem, der
finder Optagelse?

Disse Spergsmaal maa besvares med et Ja! Det er nu
langt feerre Bern som man afviser end tidligere, og de
fleste af disse finder egnet Optagelse andet Steds. Det var
nok at enske, at Bornene kunde blive noget la®ngere paa
Sanatorierne; det er jo vasentlig Skaren af dem, der ven-
ter, der er Skyld i, at Bern der nok kunde trenge til et
lengere Ophold udskrives, naar der er indtraadt en ve-
sentlig Bedring.

Ved Betragtning af Tabellen Side 43 vil man se, at Op-
holdets Varighed for Drenge fra 1911—1914 gradvis er
foreget fra 77 til 94 Dage, og for Pigerne er den stegel
fra 94 til 106 Dage. I Overensstemmelse dertil ses Antallet
af optagne Born at vare nedadgaaende.

Hvilket er et Tegn paa den mindre Tilgang.

En af Aarsagerne er nok Revisionen af Tuberculoseloven
i 1912, som udskiller alle ikke tuberculgse Patienter, der
nu, ligesom adskillige kirtelsyge Bern, finder Optagelse
paa Julemzrkehjem. En anden Aarsag er Bygningen af
forskellige nye Kystsanatorier; Frederiksberg Kommune
oprettede i 1910 Hove Sanatorium.

Nationalforeningen har i de senere Aar bygget flere
Kystsanatorier, og da det synes, som om Provinsboerne
endnu ikke i fuld Udstrekning har lagt Beslag paa dem,
lykkes det af og til Bern fra Hovedstaden at faa Adgang
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til dem. Skulde dette Forhold =ndres, vil Tillebet til vore
Sanatorier vist igen stige, og der kunde saa maaske igen
vise sig foreget Trang til Udvidelse.

En ny Udvidelse har vi dog i Sinde at foretage, men den
skulde ivaerkszttes uden Nybygning. Vi har bestemt os
til at forsege at holde vore Sanatorier aabne hele Aaret;
i den kommende Vinter vil vi gere Forseget med Munke-
rup. Den nuvarende Ordning har jo to Skyggesider; dels
sender vi ved Juletid endnu ikke raske Bern hjem, hyppig
til daarlige hygiejniske Forhold, dels har vi, naar Oktober-
holdet af Bern er udsendt, afskaaret os fra at sende flere
Bern ud, selv om der skulde maede nogle, som helst snarest
skulde bort fra de hjemlige Forhold. '

Vi har hidlil vaesentlig besk®ftiget os med den Maade,
hvorpaa Foreningens Opgave efterhaanden blev formet, og
Maaden hvorpaa denne blev lost. Samlidig dermed har
der vaeret Lejlighed til at mindes de Personer, som har
medvirket i disse Relninger. ’

Ved Siden af denne Virksomhed og tildels forud for
denne, er der gaaet en anden Virksomhed, som har haft
il Formaal at tilvejebringe de nedvendige Midler til Los-
ningen af Opgaven.

Ved et enkelt Foretagende, der med Undtagelse af sidste
Aar, Krigsaaret, er blevet gentaget fra Aar til Aar, er der
indsamlet betydelige Summer til Foreningen; det er ved
Afholdelsen af Efteraarsfesten i Haveselskabets Have, der
med stor Gastfrihed er blevet stillet til Raadighed en Gang
aarlig.
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Ved denne Fest, »Den gamle Havefest«, er der udfert et
betydeligt Arbejde af de Assisterende, og der er derfor al
Grund til at mindes disse ved denne Lejlighed.

Der er Assisterende, der har varet med i alle de 25 Aar.
Frk. Hoffmann har saaledes som Barn deltaget i dens Af-
holdelse, mens hendes Fader ledede Festen, og senere har
hun i en lang Aarrzkke haft sin egen Bod, hvor hun
sammen med sine Slagtninge og Venner blandt andet har
solgt de Haandarbejder, som hun sammen med sin Moder
har virket i Aarets Leb.

Jeg mindes Fru Haveinspekter Flindf, der nu er gaaet
bort, men som op i sin heje Alderdom medte trolig med
sin Tombola.

Jeg mindes Fru Baadsgaard, der skrev Vers, malede
Billeder og sammen med sin beundrede Datter medte ved
Festen med Gramsepose.

Frk. Abrahamson og Fru Henriques, der har solgt Planter.

Fru Dr. Jul. Jessen, der har ordnet Koncerten.

Fru Kommanderinde Skibsted og Datter, der med deres
Tombola konkurrerede med Frk. Falckenthal, denne sidslte
forestod desuden 1il sine Tider Plantesalget og til andre
Tider assisterede hun ved Koncerten med sin Sang.

Fru Joh. Kjeergaard, der ledede en 25-O@res Tombola,
havde derfor Vanskelighed ved at klare sig, og hun reddede
sig kun ved den gode Assistance af den norskfedte unge
Fru Petra Ostenfeld og den unge Fru Osf, der gennem
Slegtskabet med Fru Flindt havde arvet Forstaaelsen af,
hvorledes Tombolagevinster skulde ordnes for at friste de
Spillende.

I den anden Ende af Salen ser jeg Fru Sparekassedirektor
Bramsen og Frk. Leth ledende Buffeten.
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Midt i Salen arbejder Hr. Danselarer Scheiding utratte-
lig med sin Roulette, ved hvis Hj®lp han fordeler de
merkeligste Genstande til de Bessgende.

Som den mandlige Samler af de forskellige Traade har
i et Par Aar virkel Hr. Assistent i Finansministeriet G.
Godskesen og senere Hr. Overretssagforer Aksel Jorck.
Tidligere, som for omtalt, forskellige Medlemmer af Besty-
relsen.

Der er mange flere, der burde mindes, der er ogsaa de
helt unge, hvem Nutiden tilherer og som ikke har nogen
Fortid og derfor ikke onsker sig navnte i en historisk
Oversigt. Der er Grund til serlig at mindes Foreningens
tidligere Formaend.

I. GENERALINDE L. HARBOU

I Aarsberetningen for 1896 findes folgende:

Foreningen har iaar lidt et uerstatteligt Tab, idet dens
Stifterinde og Bestyrelsesformand, Generalinde L. Harbou i
Januar 1897 afgik ved Doden. Hendes varme Interesse
for Samfundets Stedbern, der paa saa mange Maader har
sal sig Spor, forte hende hurtig ind paa Bernesanatoriefor-
eningen, hvis Opgave at hjelpe de mest hjelpelose, skrabe-
lige Smaabern fra fattige Hjem —, laa hende mere paa
Sinde end noget andet. Efter at hun for 7 Aar siden
resolut havde fert Tanken ud i Livet, fulgte hun siden
med usvakket Interesse Foretagendet fra dets forste
beskedne Begyndelse paa Haveselskabets Vej, indtil det
lvkkedes at rejse den smukke Sanatoriebygning ved Helle-
bxek Strand.

1
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Med ulrzllelig Energi tog hun personlig el i Arbejdet,
ogsaa efter al hun havde sikret sig anden Hj:vip, all som
Arbejdet voksede. Da del Maal, hun fra ferste Ferd havde
sal sig, al faa en egen lil Formaalel indrellel Bygning

Generalinde L. 11ABBOI'

rejst, ifjor var realisere!, log hun selv fasi Sommerophold
i Hellebek for saa meget virksommere at kunne lage Del
i Styrelsen. Under Opholdet derude udviklede hendes sidsle
Sygdom sig, og hun vendte med Sommerens Slutning lil-
bage lil Byen med nedbrud! Helbred, men opfyldt af Gkvde
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over at have set sin smukkeste Plan virkeliggjort i Sana-
toriet i Hellebak, der nu slaar som et varigt Minde om
hendes sjzldne Menneskekeerlighed.

II. MEDICINALDIREKT@OR, ETATSRAAD
E. M. HOFF

I Aarsberetningen for 1914 [indes folgende:

Bornesanatorierne har i det forlebne Aar lidt det for
dets Ledelse store Tab, at dets mangeaarige Formand,
Medicinaldirektor, Etatsraad E. M. Hoff har set sig nedt
til paa Grund af tiltagende Embedsarbejde at maatte fra-
trede Formandsposten og udtrede af Bestyrelsen.

Etatsraad Hoff tiltraadle Bestyrelsen for 23 Aar siden
og overtog Posten som Selskabets Sekreter, og som saadan
var han den, der gjorde det grundleggende Arbejde ved
Udarbejdelsen af de Former, hvorunder Selskabets Virk-
somhed siden har kunnet udvikle sig.

Da Selskabets Stifterinde, Generalinde Harbou, i Januar
1897 afgik ved Deden, overtog Etatsraad Hoff, der hidtil
havde varet Viceformand, Stillingen som Formand, hvilken
Post han siden har bekladt til sin Afgang i November 1914.

Endvidere virkede Etatsraad Hoff, inden han blev For-
mand for Foreningen, som en af Bestyrelsens Lager, der
besorgede Udvalgelsen, Udsendelsen og Hjemsendelsen af
Bornene. Som Formand har han vedblevet at vare For-
eningens Sekreter.

Disse Betegnelser, Bestyrelseslage, Sekretaer, Viceformand
og Formand, giver imidlertid i Virkeligheden kun en meget
svag Foreslilling om det store Arbejde, som han har udfert.

4
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Foreningen har nemlig veret i sladig Udvikling i de
forlebne Aar, saa de en Gang skabte Rammer hyppig har
maattet =ndres og udvides; han har vaeret lige ivrig og
hurtig i Beslutningen, hvad enten Opgaven har varet den,
ved Skrivebordet at udarbejde Lovene for Foreningen, kon-
ferere med de offentlige Kontorer om Slatsanerkendelse,
Statsunderstottelse og Fribefordring med Jernbanen, kon-
ferere med Arkitekt eller Haandvarker om Nybygning og
Reparationer, eller den har varet at salle sig paa sin
Cykle og fare ud i en Udkant af Byen, lobe op paa j5le
Sal for at tilsige et Barn til at give Mede naste Morgen
paa Jernbanestationen i Stedet for det oprindelig tilsagte
Barn, fra hvilket der ferst i sidste @jeblik var kommel
Afbud, saa Posten ikke kunde benyttes; eller den var i en
Fart at begive sig til Kastrup, Hellehzk eller Munkerup,
hvor der var noget i Maskineriet som klikkede, hvad enten
det nu var en Julestorm, som havde slugt et stort Stykke
af Bernenes Legeplads i Hellebak, eller det var et Pig-
traadshegn, der i Munkerup truede med bogstavelig at flaa
Huden af Bernene.

Men ikke alene under disse Forhold, hvor det nye, del
uventede kunde opvaekke Handlekraften, var han Manden;
han var ogsaa den punktlige, akkurate Administrator, som
bar sin Del af det daglige Slid, som maa prasteres, for at
en saadan Institution skal kunne udfylde sin Plads med
Regelmassighed uden skadelig Slingren.

Det var derfor med en Folelse af et Tab, nasten af en
Ulykke, al Bestyrelsens Medlemmer modtog Meddelelsen
om Etatsraad Hoffs Afgang. Der blev gjort Forseg paa al
bevaege Formanden til at blive i Bestyrelsen, men Dr. Holl
fastholdt sin Beslutning.
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Bestyrelsens avrige Medlemmer maa erkende, at Etatsraad
Hoff i saa lang en Aarrazkke af sin arbejdskraftige Levetid
har ydet Foreningen saa stor en Part af sin Tid, at den
ikke tor forlange af ham, at han skal fortsatte, naar han
selv har den Opfattelse, at han nu maa koncentrere sig
om sin Embedsvirksomhed; de samler sig i en Tak til
ham for det store Arbejde, han indenfor Foreningen ydede
til Gavn for syge og svage Bern; og de bringer ham for
deres Personer en Tak for det gode Samarbejde i de

mange Aar.

BESTYRELSEN.

Den nuvarende Besltyrelse bestaar af felgende Medlemmer,
ordnede efter det Tidspunkt, da de har begyndt Arbejdet
i Foreningen.

Fru Flora Abrahamson, Viceformand.

Prakt. Laege, Dr. med. N. Kjergaard, Formand.
Fru Hilda Jansen.

Prakt. Lage, Fru Dr. A. Harbou Hoff.
Sparekassedirektoer J. Bramsen.
Overretssaglorer Carl Ostenfeld, Kasserer.
Grosserer Ferd. Andersen.

Overretssagferer Frk. M. Malling.
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MEDICINSK OVERSIGT

Af Dr. N. Kjergaard

HVILKEN GAVN HAR BORNENE HAFT AF
SANATORIEOPHOLDET?

AR man pérsonlig set Bornene, er man ikke i Tvivl
H om, at Virkningen ofte er paafaldende god.

De Born, der er sendte ud paa Sanatoriet, magre, blege
med svulne, undertiden suppurerende Kirtler, bliver velnze-
rede, redmussede eller solbraendte, Kirtelsvulsterne svinder,
Suppurationer holder op og aargamle Fistler heles, hyppig
i paafaldende kort Tid. Det samme gelder skrofulase
Hudsygdomme og Jjensygdomme; man ser hyppig Bern
med ulcerative Hornhindebet@ndelser, der kniber @jnene
sammen for den ringeste Mzngde af Lys, som efter 1 Uges
Ophold paa Sanatoriet gaar omkring med fuldt aabne
@jne uden Lysskyhed og med kun ringe Redme af Qjet.

De dybere liggende Lidelser, de i Led, i Knogler, i
Bronchial- og Mesenterial-Kirtler bedres ogsaa og udheles
hyppig.

Til at afgere Spergsmaalet, om Sygdommen er udslukkel,
har man jo ikke sikre Kendetegn; i Almindelighed kan
man jo gaa ud fra, at Sygdommen sikkert ikke er udded,
naar Bernene sendes hjem fra Sanatoriet; man maa vere
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glad, hvis Sygdommen (ra at vare activ er bleven passiv,
og Indkapsling er begyndt.

Naar man vil afgere Spergsmaalet om Verdien af en
Kurmethode mod Tuberculose, plejer man jo forst at
rette Opmearksomheden paa eventuelle Tilfelde af Dedsfald.

Da Sanatoriet kun skulde modtage de lettere Former af
Scrofulosis, er det ikke at vente, at Dedsfaldene statistisk
set skulde spille nogen sterre Rolle. Det kan jo hande, at
den tuberculese Infektlion pludselig kan antage en alvorlig
Karakter, som bliver dedelig. Det er ogsaa sket et Par
Gange; den ene Gang fik et Barn tubercules Hjernebeten-
delse, hvoraf han dede paa kort Tid; den anden Gang fik
et Barn, der var indlagt for Tuberculose i Bronchialkirt-
lerne og som led af kronisk Haeshed, Symptomer paa
Stenose af Luftvejene, hvoraf han dede ret pludselig efter
et Sygeleje paa 2 Dage.

I enkelte andre Tilfzelde er Tuberculosen skredet frem
trods Opholdet paa Sanatoriet; de Bern er saa blevne
hjemsendte, og er da som Regel dede kort efler i Hjem-
met eller paa Hospilal.

Har man med voxne Patienter at gore, opgives Resul-
taterne gerne i Forhold til Arbejdsevne enten strax eller
senere. Hos Bern, der ikke skal egentlig arbejde, men
som skal benytle Tiden til at blive storre, er det rimeli'gt
at sperge, om man ikke kan give den fremadskridende
Bedring et Udtryk gennem den Foregelse som under Sana-
torieopholdet kan vise sig i Veegten?

Som Grundlag for Undersogelse af Vagten er benyttet
Vejninger af Drengene i Hellebek i de 5 Aar, 1910—14
inklusive. Alle Vejningerne ere foretagne af den samme,
Plejemoderen Frk. N. Lohse. Vejningerne ere foretagne
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paa samme Tid af Dagen. Bornene vejedes med Teoj paa.
Tajets Vagt er for en 5 Aars Dreng 2!/, Pd., for en 7 Aars
Dreng 2%/, Pd., for 9 Aar 3 Pd., for 11 Aar 3!/; Pd. og
for 13 Aar 4 Pd. Vagten er kun aflest i hele og halve
Pund. Tgjets Vaegt har jeg ved Behandlingen af Stoffet
fradraget; Plejemoderen har skrevet den Vagt op; hun har
aflest, hvorved der er mindre Plads for Fejltagelser. Beor-
nene vejes Dagen efter Ankomsten, derefter en Gang om
Maaneden og tilsidst ved Afgangen.

I de 5 Aar har der varet 1020 Drenge paa Sanatoriel i
en Alder af 2—15 Aar; i de laveste og heojeste Alders-
klasser er der kun faa Bern, hvorfor disse Aldersklasser
udskydes; der benyttes kun Drenge af Alderen mellem 4
og 14 Aar (10 Aargange).

Enkelte Born, der ikke er blevne vejede regelmessig,
f. Ex. paa Grund af Sengeleje, udskydes; desuden udskydes
Born, der ikke har varet mindst 2 Maaneder paa Sana-
toriet; tilbage bliver 844 Born, som kan benyltes til Under-
sogelserne.

Det forste Spergsmaal, der melder sig, er det, om disse
844 Born kan benyttes i en Gruppe eller om de i Folge
en eller anden Omstendighed maa sondres i to eller flere
Grupper. Det maa anses nedvendigt at sondre dem i to
Gfupper.

Den ene omfatter de Bern, som er forste Gang paa
Sanatoriet; ialt 604 Drenge. Den anden omfatter de Bern,
der er genindlagte paa Sanatoriet, Gengangere; af disse
findes der i de 5 Aar 240 Patienter; det vil ikke sige, at
de reprasenterer 240 forskellige Individer, maaske knap
Halvdelen eller Tredjedelen, efter som der er Born, som er
modtagne som Gengangere alle 5 Aar, andre kun en eller
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to Gange. Naar et Barn meder forste Gang paa Sanatoriet
er han selvipolgelig indfejet i den ferste Gruppe; det er
forst, naar han kommer igen, al han gaar over i anden
Gruppe.

Jeg har udsondret disse Gengangere fra dem, der meder
forste Gang paa Sanatoriet, da det er at formode, at deres
Vaegt kunde vise seregne Forhold; man maa paa Forhaand
gaa ud fra, at deres Sygdom er af sarlig sveer Art, naar
de har sogt og fundet gentagne Optagelser; detie kunde
bevirke, at deres Legemsveaegt i lengere Tid var serlig lav,
og vilde man lage dem med i den forste Gruppe, vilde
man ved at regne det samme daarlige Barn med flere
Gange faa et for lavt Gennemsnitstal. Delte vilde sand-
synligvis navnlig findes i de lavere Aldersklasser.

Paa den anden Side kunde de gentagne Sanatorieophold
efterhaanden have bragt Gengangernes Legemsvaegt op til
en exceptionel Hgjde, navnlig naar Bernene blev noget
xldre og havde varet mange Gange paa Sanatoriet, man
vilde da ved al tage Gengangerne med, alisaa regne de
velnzrede Born med flere Gange, kunne faa for heje Gen-
nemsnitstal. Dette vilde sandsynligvis gelde de hajere
Aldersklasser.

Det er dog ikke sandsynligt, al man vil finde dette For-
hold med uforstyrret Regelmassighed, eftersom det oprinde-
lig underernzrede, syge Barn jo holder op med med at
vaere Genganger, naar det skennes at vare hragt saa langt
frem i varig Helbredelse, at del maa overlade Pladsen til
nye mere Trangende.

I Tabel 1 er Drengene delte i Klasser efter Alderen.
Alderen har jeg i hvert enkelt Tilfzelde selv konstateret
gennem Daabs- eller Navneattest.
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Tabel 1.
Hellebzkdrenge.
Aar 4-5(5-6|6-7|7-8(8-9/9-10(10-11|11-12(12-13(13-14
Ved forste |Antal| 49 | 45|81 |76 |83 | 81 | 8 | 51 | 32 | 24
Optagelse L
Ped oy | Vet sl 32
Sanatoriet |jKiig|15:1]16:3(17,2(19,4|22,1| 24,0 | 24,7 | 27,7 [ 29,7 0
Vedgentagen | Antal| 12 | 16 |25 |26 |28 | 36 | 3¢ | 31 | 21 | 11
Optagelse I I R R A R e N \
Paa | yegt \
Sanatoriet |jgilo(129]160/17,9/19,6/21,6 23,7 | 26,4 | 288 i 299 | 33,0

l |

Ved Sammenligning mellem de to Grupper ser man,

hvad man ogsaa i Forvejen vilde antage for sandsynligt,
at i de Tilfelde, hvor et Barn allerede i Alderen 4—5 Aar
kunde optrede som Genganger, maa det dreje sig om et

serlig svageligt og derfor ogsaa undervagtigt Barn; men

allerede i naste Aldersklasse ligesom i de folgende Alders-

klasser er Forskellen mellem Vagten af de forste Gang

optagne og Gengangerne mindre; dog synes, eftersom man

kommer op i Aldersklasserne Gengangerne at veje mere;

a b a.b
Antal af Vagten ved Forventet
Gengangere forste Optagelse Totalvagt

4 Aar 12 15,1 181,2
5 » 16 16,3 260,8
6 » 25 17,2 430,0
7 » 26 19,4 504,4
8 » 28 22,1 618,8
4—9 Aar 107 i Gruppen 1995,2
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imidlertid er Grupperne noget smaa til at man kan danne
sig et sikkert Overblik over Forholdet.

Deler man Gengangere i to Grupper efter Alderen, faar
man foranstaaende Skema.

Den gennemsnitlige ventede Vagt er 18,64 Kilo, medens
den faktiske gennemsnitlige Vagt er 18,44 Kilo.

a b a.b
Antal af Vegten ved Forventet
Gengangere forste Optagelse Totalvagt
9 Aar 36 24,0 864,0
10 » 34 24,7 839,8
11 » 31 27,7 858,7
12 » 21 29,7 623,7
13 » 11 32,0 352,0
9—14 Aar 133 i Gruppen 3538,2

Den gennemsnitlige ventede Vagt er 26,60 Kilo.
Den gennemsnitlige faktiske Vagt er 27,34 Kilo.

Ved Sammenligning mellem disse to sterre Grupper paa
107 og 133 finder man, at medens man i den Gruppe,
der omfalter den lavere Alder 4—9 Aar, har en faktisk
Gennemsnitsvaegt, der er lidt (0,2 Kilo) under den, man
kunde vente, har man ved den @ldre Gruppe, den, der
omfatter Aldersklassen 9—14 Aar, en faktisk Gennemsnits-
vaegt, der er 0,74 Kilo sterre end den, der kunde ventes,
hvis Gengangere og de forste Gang optagne havde samme
Vagt.

Selv om man ikke kan tillegge Differencen, der er fun-
det ved de lavere Aldersklasser, Verdi paa Grund af dens
Lidenhed, saa synes Differencen, der fremtraeder ved de
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hojere Aldersklasser at tyde paa, at Bern, der gentagne
Gange har veret optagne paa Sanatloriet, l.)aererhsom Minde
derom en varig Foroegelse af deres Veegl.

Det vilde veere interessant, om man havde haft Opgerelse
over Drenges Vegt i Kebenhavns offentlige Friskoler til
Sammenligning med de Vegttal, som jeg har fundet oven-
for for ikke behandlede kirtelsyge Bern, da de undersogte
Born for den storste Del besager Friskoler. Desvarre fore-
ligger der i den Betenkning, som den danske Skolekom-
mission af 23. Juni 1882 har afgivet, ingen Vejninger af
Born i disse Skoler.

Den Klasse, der ligger dem nzermest, er vist Drengene i
Kebenhavns offentlige Betalingsskoler. Tabel II. giver Op-

lysning om disse.

Tabel II.
Drenge i Betalingsskoler i Kgbenhavn.

Alder i Aar | 5 6 7‘8:9'10‘11.'12 13

Antal Drenge [ qa . 0 ‘ \
i Grupper 1 113 45 63 60 . 52 ; 51 H 19

| i :
23,5 265 29 1305 33 | 36,5

Gennemsnits | . | _]
Vegt i Kilo | 2! ;20,.)122,5

Det forste Led i denne Gruppe kan ikke benyttes, efter-
som der kun er vejet et Barn. Ved Sammenligning vil
findes, at Drengene i de kebenhavnske offentlige Betalings-
skoler vejer 2 4 3 Kilo mere end Helleb®kdrengene ved
ferste Optagelse, hvad man vel ikke kan forbavse sig over,
naar man erindrer, at de sidste for det ferste stamme fra
en skonomisk lavere stillet Samfundsklasse og for det an-
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det er hammede i Udviklingen af en kronisk Sygdom,
Kirtelsyge.

Naar man n@rmere betragter de enkelte Led i Tabel 1
ser man, at de selv uden Sanatoriebehandling kan paavise
en Forogelse af Vagten for den ene Aldersklasse til den
anden; det kan have sin Interesse at sammenstille denne
Foregelse med Tal andet Steds fra for at faa Lejlighed til
at undersege, om Tilvexien kan siges at foregaa paa nor-
mal Maade.

Til Sammenligning er valgt Tallene fra Tigersted! i Hel-
singfors: Physiologie 1911 og fra Russeren Gundobin i Pe-
trograd: Die Besonderheilen des Kinderaites 1912

Tabel III viser Vagtforegelse i Kilo fra Aar til Aar.

Tabel III.

7de | 8de | 9de |10de

\

Aar Hte | 6te 11te| 12te|13de

Hellebzkdrenge,| ;. | or | 10l am i |
ikke behandlede|| 12 | 09 122 27 | 19 1 07 } 30 | 20 23

. | ! | !
e 123 34 1710119 23 31

| N
|

16 24 | 1,1 | 1,9 19 23 1 33

i ! !
i |

Drenge efter -
Gundobin | 17 | 20

Foregelsen i Vagt foregaar navnlig godt i Overensstem-
melse med det Skema, som Tigerstedt opgiver, og som
synes al hidrere fra Svenskeren Key: navnlig vil man laegge
Merke til den sterkere Tilvaekst i 7de og 8de Aar, efter-
fulgt af den ringe Tilvaekst i de efterfslgende lo Aar, hvilkel
er meget paafaldende saavel for Hellebzekdrengene uden
Behandling som for Tigerstedts Skema; ogsaa Gundobin
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har den sterke Tilvaekst i det 8de Aar efterfulgt af et Aar
med en meget ringe Tilvakst.

Vilde man hermed sammenligne Skemaet for Tilvaeksten

fra Aar til Aar for Gengangerne i Hellebek, maa man

huske paa, at man hos disse for det forste har en svak-

Tabel 1V.
Gengangere i Hellebak.
- I
Aar 5te | 6te ‘ 7de | 8de | 9de 10dei 11te|12te(13de
Vagtforagelse . ’
fra Aar til Aar 31|19 i 1,7 ‘ 20 | 21 ’ 2,7 ‘ 2,4 I 1,1 | 21

kende
kende
tredje
perne,

det fysiologiske Skema for Tilvaeksten.

Faktor, den svarere Sygdom, for det andet en styr-
Faktor, forudgaaet Sanatoriebehandling, og for det
en forstyrrende Faktor, det mindre Antal i Grup-
saa det er tvivisomt, om man hos disse vil finde

Tabel V.
Hellebzkdrenge.
i ! -
Aar 4-5(5-6,6-7|7-88-9/9-10/10-11{11-12/12-13 13-14
Tilvaekst i Kilo .
9122 9 7 8 | 28 9
Ved forste | paa 1 Maaned 14(1,7]19122(23! 29| 2 2, ; 8
Optagelse | )y 2kst i Kilo R e
paa2Maaneder 1,8(24(25:28|30|34 | 37 | 38 | 36 38
TilvaekstiKilo
Gen- paa 1 Maaned 1,5(1,5/1,6(22(201 23| 23 2,5 2,6 2,2
gangere | TiiuakstiKilo . el e
paa2Maaneder 2,3122 2,2!3,0 2,8; 32| 32 | 36 | 37 33
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Ved Betragining af Tabel IV vil man finde, at den
karakteristiske Modsatning mellem Tilvaeksten i 7de og 8de
Aar, til den i de felgende Aar, ganske mangler, og heller
ikke er forlagt lil et senere Tidspunkt i Rzkken.

I det foregaaende har vi beskaftiget os med Tilvaeksten
i Vgt hos Helleb®kdrengene udenfor Sanatoriet for at
have et Skema til Sammenligning med den Tilvaekst, som
kan paavises under Opholdet i Sanatoriet.

I Tabel V er Tilvaeksten bestemt efter en Maaneds og
efter to Maaneders Ophold paa Sanatoriet.

Vil man narmere analysere, hvad Tallene i Tabel V
viser, da finder man

1. Langt den storste Forogelse i Vegten er naaet allerede
efter Forlobet af den forste Maaned, hvilket er fremhavet
tidligere fra flere Sider.

2. Forogelsen i Vgt er mindst i det femte Aar og stiger
saa gradvis og regelmeessig til hen mod det 13. og 14. Aar,
hvor der kan paavises en Stilstand eller en ringe Tilbage-
gang i Foroegelsen.

Denne Regel har kun en enkelt Undtagelse, naar Talen
er om Drenge ved forste Optagelse; mellem Gengangerne
kan paavises det samme Praeg for Vagtforogelse, men har
dog flere mindre Uregelmassigheder.

Vil man sammenligne den Foregelse i Vagt, som Dren-
gene under Sanatorieopholdet opnaar i maanedsvis med
den Vazgiforegelse som Drengene uden Behandling opnaar
i aarevis; vil man finde, ved at sammenholde Tabel III og
Tabel V, at Drengene ved ferste Optagelse paa Sanatoriet
allerede i den forste Maaned ncesten i alle Aldre har vundet
ligesaa meget i Vegt, som de under hjemlige Forhold vinder i et
Aar, efter 2 Maaneders Ophold er Vegtforogelsen betydelig storre.
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Ved Sammenligning mellem Tabel IV og Tabel V vil
man finde, at det samme g®lder for Gengangere.

Det Spsrgsmaal som det har sarlig Interesse at faa klarel,
er det, om Veegtforogelsen under Sanatorieopholdet staar i
noget Forhold til Drengenes forskellige Vkstenergi i de for-
skellige Aldre, eller om den er temmelig uafhengig af denne.

Jeg har i Overensstemmelse med Tigerstedt fundet, at
ikke for sanatoriebehandlede Drenge i det 7. og 8. Aar
besidde en serlig steerkt Vakstenergi, og at de i det 9. og
10. Aar besidde en szrlig svag Vakslenergi.

I Overensstemmelse dermed kunde man maaske tenke
sig, at Drengene i 7. og 8. Aar vilde tiltage relativt meget
under Sanatorieopholdet, medens Drengene i 9. og 10. Aar
vilde tiltage i langt mindre Grad.

Ved Sammenstilling af Tallene for Drenge fra Tabel I,
II1 og V faas felgende:

Tabel VI.
Hellebekdrenge. Ikke tidligere behandlede.
Aar 7de | 8de | 9de |10de| 11le
Antal Drenge i Gruppen 81 ' 76 83 81 82

!

22 | 27 19 | 07 |

uden Behandling

Tilviekst i Kilo paa Sanatoriet | ;g 99 | 23 | 29 '

i forste Maaned

Tilvaekst i Kilo paa Sanatoriet c | . ‘
i de to ferste Maaneder 2, | 28 30 34

Det ses ved [orste Ojekast, at den for udkastede Tanke langt
fra holder Stik. Som Resultat af Sammenligningen faar man:
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Veeglforegelsen under de to forste Maaneder af Sanalorie-
opholdet staar ikke i noget Forhold til den scerlige Veekstenergi,
som Bornene i vedkommende Aldersklasse kan besidde.

Uvilkaarligt sperger man sig selv, om der ikke kan
foreligge en Fejl ved Tallene et eller andet Sted.

Det kan ikke godt lienkes skulde veere Tilfeldet, hvad
angaar Foregelsen i Vagt under Sanatorieopholdet, elter-
som del er de samme Bgrn der er vejede Maaned efter
Maaned.

Derimod kunde man tenke sig de Tal, der udtrykker
Tilvaeksten [ra Aar til Aar, kunde vaere mindre sikre,
cftersom Tilveksten fra Aar til Aar ikke er funden ved at
veje de samme Bern fra Aar til Aar, men er funden ved
at veje ca. 80 forskellige Born af de forskellige Aargange.
Man kunde l@nke sig, at man i en enkelt Aldersklasse havde
faaet flere forholdsvis tunge Bern og i en anden Alders-
klasse havbe faaet flere forholdsvis lette Barn. Detl kunde
navnlig have faaet Indflydelse, dersom der var stor Forskel
paa Gruppernes Sterrelse og disse i det hele var smaa.

Dersom f. Ex. en af de Grupper, der her var Tale om,
havde medt med omtrent kun Halvdelen af de Bern, som
fandtes i de andre Grupper, vilde man have tenkt sig, at
vedkommende Gruppe vist representerede sarlig syge Born,
og at de mindre syge af vedkommende Aldersklasse ikke
var optagne paa Sanatoriet men skulde passe deres s=d-
vanlige Opgaver, hvad enten det nu var Skolen, eller det
var en Plads som Bydreng eller lignende.

Under saadanne Forhold vilde de fundne Gennemsnitstal
ikke kunne benyttes, saaledes som jeg har benytlel dem;
men mine Grupper er netop i de paageldende Alders-
klasser omirent lige store, saa jeg tror nok, de i Hoved-
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trekkene har almen Gyldighed; en vasentlig Stette faar
mine Tal ved, at de er i Overensstemmelse med Tigersteds.

Naar Vagtforegelsen under Sanatorieophold ikke staar i

Forhold til Drengenes Vakstenergi, men stiger nogenlunde
regelmassigt fra Aar til Aar, er det rimeligt at undersoge,
om den ikke staar i et bestemt Forhold til Bernenes Vagt
ved Optagelsen; dette Forhold er fremstillet paa hosstaa-
ende Tabel VI.

Tabel VI.
Aar 4-6 ’ 5-6 l 6-7 | 7-8 | 89 {9-10 |10-1111-12|12-13(13-14] 4-14
| |
Vagt i pCt. '
tste | i 1 Maaned 9,0}‘10,7 11,0 | 11,2 /10,7 112,01 10,0 (10,0 | 95| 8,9 (106
| Veegt 1 pCL | 1141 1 PP DY i D Bl
o .
i 2 Maaned. 11,8150 14,3 | 14,4 [ 13,7 | 14,2 14,9 | 13,7 | 12,1 [ 11,7 | 138
Veegt i pCt. ;
Gen- | i 1 Maaned 115] 97| 88/11,2| 95 9,91 8,7i 89, 88! 66| 92
e | Veegt i pCL | 174 120l 126 s | 0012
ere & . s 99! D
g i 2 Maaneder 174 (135|122 154|129, 12,9 | 12,0 12,6 f 125| 9,9 ! 128

Ved Betraglning af denne Tabel finder man en paafal-
dende Overensstemmelse i den procentvise Tiltagen i Vagt,
saavel hvad de fersie Gang gentagne, som ogsaa -hvad Gen-
gangerne angaar. Tilvaeksten i de forskellige Aldre stemmer
med et Par Undlagelser ne@r nogenlunde overens med Tal-
lene i sidste Kolonne, hvor der er opfort Gennemsnit for

alle Bornene.
Reglen bliver da den, at ved Oplagelse paa Sanatoriet
er den gennemsnitlige Vaglforogelse hos de forsle Gang op-
tagne i den forste Maaned 10,6 °/;; i den nzste Maaned er
der en yderligere Vaglforegelse af 3,2 %/, af den oprinde- '

lige Vegt.
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Hos Gengangere er Vagtforegelsen i det hele lavere end
hos de ferste Gang optagne, saa Gennemsnitsprocenttallet
ligger for en Maaned 1,4 °/, og for to Maaneder 1,0 %/, la-
vere for hine end for disse. Den sandsynlige Forklaring er
vel den, at de fra de tidligere Sanatorieophold bevarer
nogen Reservenazring, som ikke er svunden ved naste Op-
tagelse; herfor taler jo ogsaa den Erfaring, som tidligere
er paapeget, at de, naar de kommer hgjere op i Aarene,
veje mere end deres jevnaldrende af de ferste Gang optagne.

Kendelig afvigende fra denne Regel er to smaa Grupper
af de yngste af Gengangerne, der ved Optagelsen havde en
serlig lav Begyndelsesvaegt, og hvor Foregelsesprocenten
derfor let bliver sterre end hos de andre Grupper. Denne
serlig lave Begyndelsesvaegt er vist Grund til denne Af-
vigelse.

En anden Undlagelse dannes af den =ldste Aargang,
14de Aars Alder, og tildels ogsaa af 13de Aars Aargahgen.
Allerede den absolute Vagtforegelse var aftaget eller nasten
slalionzer i denne Alder og den relative Tilbagegang bliver
saamegel mere igjnefaldende, naar man bestemmer den
procentvise Forogelse.

Man stiller sig uvilkaarlig det Spergsmaal, at selv om
den Vakstenergi, der skyldes Alderen, ikke kan gere sig
geldende ved Bernenes Vagtforagelse i de farste Maaneder
af Sanatorieopholdet, maa saa dog ikke.den szrlige Ind-
flydelse, som Aarsliderne har paa Vagtforegelsen hos Bern,
kunne afspejle sig i Vagtforegelsen under de forste Maa-
neder af Sanatorieopholdet; de Maaneder, hvor langt den
storste Vagtforegelse naas.

For at undersege dette Forhold har jeg delt Bernene i

4 Grupper efter Indleggelsesmaanederne; i ferste Gruppe
5.
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er de Born, der er optagne i Marts og April, i anden Gruppe
Bornene fra Maj og Juni o. s. v.

For at have nogenlunde lige store Grupper at regne med
er Bornene ikke delt efter Alderen; naar man regner med
procentvise Vagtforagelse, spiller, som vi have set det, Alderen
ingen Rolle paa et Par Undtagelser n®r, som for er om-
lalt og som vi vil komme tilbage til.

Som for er Bornene delte i de, der ere optagne forste

Gang og i Gengangerne.

Tabel VII.
' Marts | Maj- | Juli- [Sept.-
Maancder April | Juni | Aug. | Okt.
Antal i Gruppen 206 | 118 | 132 | 146

Gennemsnitsvaegt i Kilo
Forste ved Optagelsen 219 | 26,4 | 21,8 | 228

Ophold Procentvis Vagtforegelse -
i forste Maaned 10,5 | 108 | 105 | 10,5

Procentvis Vegtforegelse ,
i de to ferste Maaneder 135 | 142 | 134 | 143

Antal i Gruppen 76 62 43 59

Gennemsnitsvaegt i Kilo
Gen- ved Optagelsen 22,1 | 253 | 19,2 | 25,7

gangere Procentvis Vagtforegelse
i forste Maaned 93 | 89 | 109 | 90

Procentvis Vagtloregelse
i de to ferste Maaneder 130 1 125 | 144 ) 117

|

Som forst fundet af Pastor Malling-Hansen er der hos
Born 3 forskellige Perioder i et Aar, hvor Vagten viser
serlige Forhold. Fra August til December er der en Periode,
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hvor Bornene tager staerkt til i Veegt, derefter kommer der
en anden Periode, der gaar til April, hvor der er en svag
Vaegtforagelse, og endelig i den tredje Periode fra April til
August er Vaegten enten stationzr eller endog aftagende.

Dersom denne Aarstidernes Indflydelse skulde have nogen
Betydning for Vagiforegelsen under Sanatorieopholdelt i de
to forste Maaneder, skulde Bernene, der er optagne i de
forste 4 Maaneder, Marls—April og Maj—Juni, vise en sva-
gere Tilvekst og Bernene fra Juli—August og September—
Oktober en sterkere Tilvaekst.

Betragter man den forste Afdeling af Tabel VII, Bern
under forste Ophold, ser man nasten det samme Tal for
Tilvaeksten i forste Maaned, i Gennemsnit 10,6 °/,, ogsaa
for Tilvaeksien i de to ferste Maaneder er der er ret god
Overensstemmelse; der er nok ikke ganske de samme Tal,
men de Variationer, som findes, er ikke grupperede efter
den ovenfor nevnte Lov om Vagtloregelsernes Afhangig-
hed af Aarstiderne, og de er i det hele smaa, hejst 0,9 %/,
varierende fra 13,4 °/,—14,3 %,.

Betragter man den anden Afdeling af Tabel VII, den, der
angaar Gengangerne, saa kan man der finde en kendelig
sterre procentvis Foregelse i Vegten for Juli—August Ber-
nene end for de andre; den findes baade efter en Maaned
og efler to Maaneders Ophold, og den er saa betydelig, at
den nzppe kan veare tilfeldig. .

Skyldes denne Afvigelse den omtalte Malling-Hansen’'ske
Lov? Den foregede Vakst ligger netop i den Periode, hvor
Vaksttilveksten hos det normale Barn er sterst.

Det er dog nappe Forklaringen, det vilde vaere maerke-
ligt, om Aartidens Indflydelse kun skulde vise sig hos disse
Bern, Gengangere fra Juli, August.
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Forklaringen er en anden og den kan udledes af Ta-
bellen. Man vil se, at Gennemsnitsvaegten for disse Bern
ved Optagelsen var 19,2 Kilo, medens Gehnemsnitsvagten
for de andre 3 Grupper af Gengangere ved Optagelse er,
22,1 — 25,3 og 25,7 Kilo; det vil sige, at vi i den afvigende
Gruppe har en forholdsvis sterk Reprasentation af de let-
teste og derved de yngste Gengangere, og om disse har vi
allerede tidligere faaet at vide, at de viser en forholdsvis
steerk procentvis Vagtforegelse.

Det samme Forhold, om end i mindre udpraeget Grad
findes hos Gengangerne fra Marts—April, hvor vi har de
nastyngste Gengangere, og hvor Vagtforegelsen i Overens-
stemmelse dermed er noget hojere baade for en og for to
Maaneder end i de to andre Grupper.

Det viser sig altsaa, at de Variationer af Vekstenergien,
som folger med Aarstiderne, ikke kan gore sig geldende lige-
overfor den sterke Impuls til Vewegliforegelse, som den barn-
lige Organisme faar ved at flyttes fra Kobenhavns fattige
Hjem og trange Gader til Sanatoriets med Mad fyldte Fade.

Dette Resultat, som findes ved Undersogelsen af Veegten
falder sammen med den rent kliniske Iagttagelse, som jeg
mener at have gjort; nemlig den, at Bernenes lokale -Li-
delser helbredes lige godt, paa hvad Tid af Aaret, de sen-
des ud paa Sanatoriet. En Iagttagelse jeg har haft Lejlighed
til hyppig at fremhave ligeoverfor Forazldre, der har ment,
at Bernene ikke fik noget Udbytte af Opholdet, naar de
ikke netop kom der ud i Hejsommeren. Det har sin In-
teresse at faa dette yderligere bekrazftet gennem Vaglen.

Dette mit Resultat er i Uoverensstemmelse med en Ud-
talelse i vor Aarsberetning for 1910, hvor der staar: »Til-
vaeksten i Vaegt viser sig gennemgaaende at vaere mindst i
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i Lfteraarsmaanederne, en naturlig Foelge bl. a. af de kli-
matiske Forhold, sterst i Sesonens forste Halvdel, da Ber-
nene i Reglen med meget smaa Afbrydelser kunne fzrdes
ude og af Hjertens Lyst tumle sig i den friske Strandluft
og bade den skrantne Krop i Solens velgerende Straaler«.

Forfatteren heraf er altsaa kommet til et Resultat, der
aldeles ikke stemmer med mit, og som gaar ganske stik
imod den Malling Hansenske Lov. Der anferes ikke n:er-
mere Detailler, som kan oplyse, hvorledes dette Resultat
er fremkommel, og hvor underbyggel det er, saa man kan
ikke vide, hvilken Veardi man kan tillegge Udtalelsen.

Hvorledes gaar det Bernene senere under deres fortsatte
Ophold paa Sanaloriet? Deres Gennemsnitsvaegt foreges
stadig; men efter en langt mindre Maalestok. Da Opholdets
Varighed i Gennemsnit har varet knap 3 Maaneder, bliver
Antallet af Bern, som kan tjene til Oplysning om dette
Spergsmaal langt ringere, saa nogen Gruppeinddeling giver
neppe sikre Resultater.

357 Drenge, som optages i Maanederne Marts—August
tiltog i Opholdets tredje Maaned i Gennemsnit 1,7 pCt. af
Begyndelsesvagten.

Hvad sker der, naar man flytter et Barn med letlere
Kirtelsyge fra de hjemlige Forhold ud paa Sanatoriet?

Det anbringes i en Atmosfere, hvor der er de bedste
Betingelser for Luftudvekslingen gennem Lungerne.

Ved Hudplejen befordres Udskilningen af skadelige Stoffer
gennem Huden.

Fra QOingivelserne modtager den barnlige Organisme de
steerkeste Pirringer til Udvikling af sin Kraft, hvad enlen
det nu skyldes Straaler, der bringer Lys, kemisk Virkning,
Elektricitet eller Radioaktivitet.
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Gennem Tarmkanalen optages saa rigelig Nearing, at
der til enhver Tid og paa ethvert Punkt i Vavene er rige-
ligt Erstatnings- og Suppleringsmateriale til- Stede. Det viser
sig ved, at Barnels Legemsvagt i den forste Maaned foreges
med ca. 10°/,, og i de to ferste Maaneder med ca. 13,59/,
af Begyndelsesvagten.

En Foroegelse, der er saa stor, at de Faktorer, der ellers
influerer paa Vagtforpgelsens Grad, hvad enten man nu
vil rette Blikket mod den Vakstenergi, som varierer med
Alderen, eller man retter Blikket mod Aarstidernes vari-
erende Indflydelse, ganske trader i Skygge ligeoverfor den
vaeldige Impuls, som Flytningen fra Hjemmet til Sanatoriet
har givet Organismen. En Impuls, som nappe kunde til-
vejebringes paa anden Maade.

Under Indflydelse af alle disse Faktorer bedres ikke
alene Almenbefindendet, men lokale Lidelser, der har
eksisteret aarevis, og som har trodset selv den bedste
LLegebehandling, svinder og udheles.

Der er desvarre Undtagelser fra denne Regel; der er
Tilfzelde, hvor den tuberculese Infektion skrider frem paa
trods af Sanatoriebehandlingen, men disse Undtagelser er
heldigvis ikke mange.
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SELSKABETS OKONOMI

Ved Kassereren, Overretssagforer Carl Ostenfeld

oRr at en Institution som Selskabet »Bernesanatorierne

for Kebenhavn og Omegnc« stot og sindigt, uden mark-
skrigersk Reklame af nogen Art skulde kunne vokse sig frem
gennem 25 Aar, fra en Sommerdrift paa Basis af nogle lejede
Varelser paa Frederiksberg med Plads til 6 Born, — til
Helaarsdrift med to store, delvis skovhevoksede Strand-
ejendomme i Nordsjelland med Plads til ca. 130—140
Bern — maa der foreligge forskellige nedvendige Forud-
setninger. Blandt disse skal jeg serlig fremhave folgende:
En Opgave, hvis Beretligelse er klar og haandgribelig fra
hvad Synspunkt, man end ser den, og som tillige er af
den Natur, at den ikke leses ved en forbigaaende Kraft-
anstrengelse, men stiller vedvarende og fornyede Krav om
Loesning og Afhjzlp, stadig stiller nyt Materiale (il Be-
arbejdelse; dernast en Kreds af Personer, der har haft Blik
for denne Opgaves Tilstedevearelse, og som foler Glede ved
at vere med i Arbejdet for dens Lesning; og endelig —
Penge! Uden Penge gaar det ikke. Og naar Selskabet —
uden just nogen Tid at have haft Overflod — dog stadig
har fundet de fornedne Penge til Arbejdets Fortsattelse og
Udvidelse, saa er. detle det bedste Bevis for, at Selskabetl
og dels Opgave har haft den Lykke at vinde Sympati og
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Forstaaelse haade hos Publikum som Helhed og hos Insli-
tutioner og Autoriteter. Det skal vare Opgaven for disse
Linier i korte. Trek at fremdrage Hovedpunkterne i Sel-
skabets @konomi gennem de 25 Aar. Idet jeg henviser til
vedfejede Bilag, — der til Sammenligning viser Selskabels
Regnskabs-Extrakt for det ferste Aar, 1890, og det 25de
Aar, 1915, samt en Legattavle, — skal jeg bemarke, at samt-
lige nedennavnte Tal for Klarheds Skyld ere tagne nogen-
lunde gennemsnitligt og med runde Beleob. De ere altsaa
ikke egnede som Materiale til statistisk Brug, men alene
fremdragne for at markere vor @konomis Hovedlinier i
grove Trazk gennem de 25 Aar. — Som Kasserer og
Bogholder fungerer et Medlem af Bestyrelsen. Det fuld-
endte Aarsregnskab revideres forinden Foreleggelsen for

Bestyrelsen af en autoriseret Revisor.

INDTEGTER

Vejene, ad hvilke Midler til velgerende Formaal ind-
samles, ere nu i 1915 velkendte, ja man kan desvarre sige
vel kendte. Stadig ny opdukkende Formaal med dertil
horende Komiteer retter saa ofte og saa kraftig en Appel
til Folks Pengepung, at man kan forstaa, at Offerlysien
sloves, og Pungen kun modstrebende aabnes. — Velgeren-
hedsfester, Husindsamlinger og »Dage« overgro Kalenderen
som Paddehatte, saa man kunde fristes il at enske dem
samlede i en »Storegivedag«, i Lighed med Storebededags-
Reformen i sin Tid.

Da nzrverende Selskab i 1890 begyndte sin Virken, var
»Dagene« endnu ikke opfundne, men ievrigt var Vejene

nogenlunde de samme som nu — om end ikke saa be-
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feerdede. — Det var da ogsaa en Fest, nemlig en Havefest,
som afholdtes i 1889, der fremskaffede de Midler, godt 1000
Kr., som vare fornedne til Gennemforelsen af vor ferste
»Seson« i en lille Lejlighed paa Haveselskabets Vej paa
Frederiksberg. — Denne Havefest gentoges det folgende
Aar med det dobbelte Udbytte, godt 2000 Kr., og har siden
vokset sig frem til en fast aarlig Tradition paa Frederiks-
berg, senere under Navnet »Den gamle Havefest«. — Fraregnet
nogle mindre, lokale Landliggerfester, som i Halvfemserne
afholdtes for os i Hellebak, Vedbzk og Klampenborg, samt
en »Uberbrettl-Soirée«, som under Protektorat af Prinsesse
Marie med godt Resultat afholdtes i 1903, samt endelig
enkelte, nu opherte, Bidrag fra Bernehjelpsdagen, — er
»Den gamle Havefest«s Overskud det eneste Bidrag, der
»festes« ind til Selskabet.

Foruden »Den gamle Havefest« var og er Husindsamlingen
Selskabets veaesentligste Indtegtskilde. Den foregaar ved
personlig Henvendelse af Inkassatorer, forsynede med
Lister, paa hvilke man kan tegne sig, enten (helst) for
et fast aarligt Bidrag eller for et Bidrag en Gang
for alle. — De faste aarlige Bidrag er fra en Begynaelse
med ca. 300 Kr. arbejdet op til en Sum af ca. 2,500 Kr.,
hvorpaa den nogenlunde har holdt sig de sidste 15 Aar.
De lose Bidrag har varet mere varierende, som Regel over
2,500 Kr., i Aarene 1907—1911 endog ca. 3,500 Kr.; men
derefter atter aftagende for i 1914 med Krigens Udbrud at
gaa ned til — ca. 750 Kr.! Selskabet har ved Indsamlingen
veeret udmerket betjent af to gamle Hmedersmand, fhv.
Underofficerer, hvis Navne fortjener at mindes paa dette
Sted, nemlig Eckhausen og Petersen. Deres udpragede
Skikkelser vare velkendte af Publikum,‘ der gerne gav, »saa
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leenge de levede«. — Ved deres Doed har det ogsaa vist sig
vanskeligt at faa dem erstattede. — Ved Siden heraf tor
man dog nok sege Grunden til, at disse Indtegtskilder
synes at sygne hen, i de ovenfor omtalte overhaandtagende
nyopdukkende Indsamlinger, hvis mere igjnefaldende Ind-
samlingsmetoder naervaerende Selskab efter sin Tradition
har vanskeligt ved at konkurrere med. — Det er derfor nu
paataenkt helt at opgive den »lese« Husindsamling og alene
soge at interessere en Stab af faste Aarsbidragydere. Del
er vort Haab, at dette Aars Mindefest vil give Anledning
til rigelig Tilmeldelse af saadanne faste Medlemmer.

Heldigvis er det dog ikke alle Medborgere, der behever
en Henvendelse for at reekke Selskabet en hjelpende Haand.
Talrige ere de Bidrag — og deriblandt ingenlunde de mindste,
der som frivillige Gaver er tilflydt Selskabet. Disses aarlige
Belob er efter Sagens Natur i hejeste Grad varierende —
fra ca. 700 Kr. til ca. 4000 Kr. —; men Bidrag af denne
Natur vaekker selvsagt den storste Glede hos Modtagerne.

Adskillige er ogsaa de Institutioner, der Aar efler Aar af
sine Midler har ydet Selskabet Stoite. Jeg skal her serlig
fremhzve: Det Raben-Levetzauske Fond, De Spanjerske
Legater, Frimurerordenen og Kebenhavns Kriminal- og
Politiret. Disse Bidrag have indbragt et aarligt Beleb af
500—1000 Kr.

En rig, men desveerre sjeldent springende Kilde, er
den testamentariske Overdragelse al lLegatkapitaler. Dog
maa det vel nzermest siges at vaere de herfra hidre-
rende Indtegter, som overhovedet har sal Selskabet istand
til sine store Udvidelser ved Erhvervelse af passende
Strandgrunde til Opforelse af tidssvarende Sanatoriebyg-
ninger. Om de store Midler, Selskabet ad denne Vej har
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erhvervet til Forvaltning, og de gode Mznd og Kvinder,
der har skanket dem, henvises i det vaesentlige til ved-
fojede Legattavle, som ievrigl stadig findes optaget, even-
tuelt suppleret, i Selskabets Aarsberetning. Det var at
onske, at Sagferere, Laeger, Prester og andre, som have
Lejlighed til at give Raad i disse Forhold, i endnu hojere
Grad end hidtil vilde have Opmarksomheden henvendt
paa Selskabet i denne Forbindelse. De Midler, Selskabet
ad denne Vej erhverver, vil efter vort Princip saavidt muligt
blive betragtel som Kapitalforogelse, og saaledes ikke op-
sluges af den daglige Drift, men forvaltes sarskilt til Rente-
nydelse eller Anbringelse ved Nybygninger o. desl.

Naar Selskabets Kapitalforogelse — altsaa vasentlig gen-
nem Legater og lignende Dotationer — for en stor Del an-
vendes til Udvidelse ved Nybygning, stilles der jo derigen-
nem atter i hgj Grad Krav til Foregelse af den ordinere
aarlige Indtaegl til Iinodegaaelse af de hermed forbundne
foregede Driftsudgifter. Saal®nge Selskabet alene var til-
huse som Lejer paa Frederiksberg eller i Kastrup (Aarene
1890—95), eller senere blot havde det ene Sanatorlum i
Hellebaek (fra Aaret 1896, fordoblet 1903) at holde i Drift,
kunde de ovrige ovenn®vnte Indtagtskilder vel nogenlunde
holde Udgifterne Stangen. Men efter Opforelsen af det store
Sanatorium i Munkerup (bygget 1909), der kan tage 80
Born, vilde disse Indtegter ikke paa langt nar kunne
rekke til. Til denne store Udvidelse havde man derfor
nappe vovet sig frem, hvis man ikke forinden — i 1906 —
havde erholdt Tilsagn om Statstilskud til Pleje af de i Sana-
torierne optagne skrofulese Bern. — Dette Tilskud, der ud-
betales kvartalsvis efter indgivet Regnskab, er derfor efter
Sanatoriernes store Udvidelse blevet et Hovedrygstad for
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Driften. Statstilskudel, som det forste Aar, 1906, var ca.
10,000 Kr., er efterhaanden steget i Forhold til Forplej-
ningsdagenes Antal, indtil det i 1914 var ca. 35,000 Kr.
Denne Stigning afgiver altsaa et godt Billede af Virksom-
hedens Omfang. Seerskilt maa bemarkes, at Selskabet i
1903 efter Ansegning modtog et ekstraordineert Statstilskud
paa Kr. 42,000 til Udvidelse og Ombygning af Sanato-
riet i Hellebaek.

Endelig skal for Fuldsteendigheds Skyld nzvnes Sel-
skabets indgaaende Rente af opsparet Kapital, som f. T. er
ca. 1200 Kr., hvilket Belob dog desvaerre langt overstiges
af det, der- medgaar til Dekning af udgaaende Rente (Prio-
ritelslaan m. v., jvir. ndfr.).

Det haender, at udenbys Kommuner yder en Art Godt-
gorelsesbidrag for Forplejning af i dem forsergelsesberet-
tigede Bern. Som en Ejendommelighed kan n@vnes, at
Selskabet, saavidt vides, aldrig har modlaget nogen Under-
stottelse fra Kebenhavns Kommune, skent dets Virksom-
hed i aldeles overvejende Grad sker lil Gavn for Keben-
havn. Maatte det veere en nar Fremtid forbeholdt at bringe
en AEndring i dette Misforhold.

Omtale af Gaver in natura, herunder personligt Arbejde
for Selskabet, vil formentlig finde sin Plads andet Steds
og skal derfor paa dette Sled blot navnes.

Ad de ovenfor navnte Veje har Selskabet administreret
en samlet Aarsindtegt, som, fra en Begyndelse paa ca. 3000
Kr. i 1890, i en noget springende, dog i det hele fremad-
gaaende Udvikling, i 1910, (som var et meget slort Legat-
aar), kulminerer med ca. 60,000 Kr. 1 normale Aar kan
den samlede Aarsindtegt nu anslaas til 40—45,000 Kr.
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UDGIFTER

Selskabet ejer f. T. to Sanatorier, et i Helleb®ek og et i
Munkerup. Udgifterne fordeler sig derved naturligt i to
Grupper, nemlig de for begge Sanatorier felles almindelige
Udgifter og de sarlige Driftsudgifter.

De almindelige Udgifter omfatter forst de s@dvanlige Ad-
ministrationsudgifter, derunder Inspektionsrejser, Kontorhold,
Porto, Papir o. lign. Disse er, da alt Bestyrelses-Arbejde
udferes uden Vederlag, fra en meget ringe Begyndelse
sleget med Administrationens Omfang, til de nu udger ca.
800 Kr. aarlig, eller 2 pCt. af den aarlige Indtaegt. Der-
nwest Incasso-Udgifter, som med en procentvis Dividende
udbetales Inkassatorerne i Forhold il dc inkasserede Bidrag.
Denne Udgift, der indtager den Serstilling at enskes »jo
storre des bedre«, har i gode Aar varet oppe paa ca. 700
Kr., men er i de sidste Aar desvaerre i stzerk Dalen, sidste
Aar saaledes kun godt 200 Kr. Trykningsudgifter, som i
det vaesentlige medgaar lil Trykning af Aarsberetningen,
der tages i et forholdsvis stort Oplag, da den tillige tjener
som Kvittering lil Bidragsyderne, er under almindelige For-
hold paa ca. 400 Kr. for et Oplag paa 2 a 3000 Ekspl.
Endelig er der udgaaende Renter, veaesentlig af Prioriteter i
Selskabets Ejendomnme, der aarlig andrager ca. 2400 Kr.,
eller godt det dobbelte af indgaaende Renter. lalt andrager
disse almindelige Udgifter f. T. aarlig ca. 4000 Kr.

Sanatoriernes serlige Driftsudgifter omfaiter en Rakke
Konti, som i sig rummer Sanatoriernes hele daglige eko-
nomiske Liv, nemlig for begge Sanatorier tilsammen: Be-
fordring, ca. 650 Kr. aarlig til Vogne fra og til Stationen
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m. v. (Statsbanerne og Hornhakbanen giver velvilligst fri
Befordring for Bernene). Bekledning, ca. 4000 Kr. aarlig,
(Bernene kledes ved Ankomsten fra Top. til Taa i Sana-
toriernes »Uniform«). Brendsel, ca. 400 Kr. aarlig (derun-
der varme Bade). Diverse Udgifter (Telefoner, Vandafgilt,
Ekstra-Hjelp m. v.), ca. 1400 Kr. aarlig. FEjendomsrepara-
ioner, ca. 2000 Kr. aarlig (trods den megen Bernetrafik
holdes Bygningerne af hygiejniske Grunde meget fint ma-
lede). Gager til Plejemedre, Assistenter og Piger, ca. 6,500
Kr. aarlig (Plejemadrene ere efter en vis Aarrzkkes Tje-
neste pensionerede gennem en Livrente, hvis Praemier af-
holdes af Gagekonto). Husholdning ca. 19,000 Kr. aarlig
(en Reform af billigere en gros Indkeb er f. T. under Over-
vejelse. De fleste Handlende give dog alt nu en rimelig
Rabat). Invenlarreparationer ca. 300 Kr. aarlig. Lege og
Medicin ca. 1300 Kr. aarlig (herunder faste Gager til begge
Sanatoriers Husleger og Befordringsgodlgerelse til Huslaegen
i Munkerup), Skatter 3 4 400 Kr. aarlig (Selskabet er fri-
taget for Ejendomsskyld). Alt ialt vil de samlede Drifts-
udgifter aarlig andrage 35 a 38,000 Kr. paa begge Sanato-
rier tilsammen.

Den samlede aarlige Udgift vil saaledes efler Omstandig-
hederne andrage ca. 40,000 Kr., sidste Aar ca. 42,800 Kr.
Selskabets forste Driftsaar 1890, var Udgiften ca. 1400 Kr.
Og mellem disse to Poler ligger en nogenlunde jevn Stigen,
der naturligvis felger Driftens successive Udvidelser. Men
ved Siden heraf har sikkert ogsaa andre Omstandigheder
giort sig geldende til Udgifternes Forhejelse, saaledes sar-
lig Tidernes Fordyrelse og de med Nybygningerne folgende
forbedrede hygiejniske Rumforhold. Dette vil ses af Ud-
giften pr. Forplejningsdag, som fra ca. Kr. 0,70, da Sel-
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skabet i halvfemserne boede tilleje i en almindelig Byg-
ning i Kastrup, er steget jevnt til ca. Kr. 1,25, nu da del
residerer i to moderne Kystsanatorier. En Forplejnings-
pris, der dog, i Sammenligning med hvad der foreligger
fra lignende Institutioner, maa kaldes sardeles lav.

FORMUEN

Fra de omtalte ca. 1000 Kr., som Selskabet, lakkel vare
Havefesten paa Frederiksberg i 1890, fik i Kassen til at
begynde Driften med, er Selskabet nu gennem 25 Aar
naaet til at eje en Formue paa ca. 160,000 Kr. — Detle
vil i det store og hele sige, at Selskabet saa nogenlunde
ejer sine Ejendomme i Hellebeek og Munkerup, der staa Sel-
skabet 1 ca. 163,000 Kr. tilsammen. Det falder imidlertid
let i PDjnene, at der ogsaa er en vasentlig Forskel paa de
Krav, der maa stilles til den ekonomiske Basis hos en In-
slitution, der staar som ILejer af en lille Lejlighed til 6
Born med en let opsigelig Plejemoder og en Pige (Have-
selskabsvej i 1890) og — en Institution, der staar som Ejer
og Forvalter af 2 store Kystsanatorier med en Bel®gning
al 140 Bern og 2 pensionerede Plejemedre med en Stab
af Assistenter og Piger (Helleb&k og Munkerup i 1915).
I forste Tilfelde er det nogenlunde let at satte Tering
elter den skiftende Nering. I sidste Tilfelde er man for-
pligtel til at vedligeholde og drive den Institution, der er
skabt, og faa det bedst mulige ud af Midlerne, saa de ikke
mere eller mindre ligge under den dede Haand. Men her-
til fordres en vis Sikkerhed i den ekonomiske Basis, som
til en vis Grad ger Selskabel trygt og uafhengigt af skif-
tende Konjunkturer, Held og Uheld, — m. a. O. en pas-

sende Driftskapital eller en nogenlunde sikker Aarsindtaegl.
6
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Ganske vist har Selskabet Statstilskud, men dette gjaldt indtil
for kort Tid siden kun en Del af de optagne Bern og daekker
kun ca. ¥/, af Udgifterne for disse. lovrigt er Selskabet altsaa
henvist til Velgerenhed eller nogenlunde prisgivet Tilfeeldig-
heder. Og det er da forelgbig vort Maal i ekonomisk Hen-
seende at arbejde os frem imod en mere tryg eokonomisk
Basis, nemlig enten et langt storre Kontingent af faste aarlige
Bidragydere, eller en storre Kapital. For forelobig at gere
Udveje for flydende disponible Midler har man maattet op-
tage Laan. Saledes er begge Ejendomme prioriterede for
tilsammen ca. 51,000 Kr., og endvidere er der rejst en
Bankkredit paa 10,000 Kr. Af disse ca. 61,000 Kr. hen-
staar som bunden Kapital i Inventar m. v. c¢. 11,000 Kr.,
og i Selskabets Grundfond (under Tilsyn af Kbhvns. Over-
praesident) ca. 22,000 Kr. Tilbage bliver som fri Kapital
ca. 28,000 Kr., anbragt som Reservefond i Bankbog med
ca. 4000 Kr., som Legaifond i Bankbeger og Fonds ca.
14,000 Kr. og paa Bankkonto ca. 10,000 Kr. Alt pr. 31le
December 1914. Naar man betenker, at den aarlige Ud-
gift er over 40,000 Kr., vil man indse, at denne ved Laan
tilvejebragte disponible Kapital ikke er ekonomisk belryg-
gende. Hidtil har Selskabet ganske vist haft det Held
kun enkelte Aar at mede med egentlig Underskud. Men
Tendensen for de ordinzere Indtagter er som vist sterkt
nedadgaaende, og alene rent tilfeldigt indgaaede sterre og
mindre Legater har i flere Aar reddet Balancen. Hvad
Okonomien angaar, er det derfor vort Haab, at dette vort
Mindeaar vil give Publikum Anledning til at hjalpe den
gamle Institution til en tryggere okonomisk Basis: i del
storre ved at bet®nke den med Legater, i det smaa ved
Tegning af faste Aarsbidrag.
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REGNSKABSEKSTRAKT

for

FREDERIKSBERG BORNESANATORIUM

for Aaret 1889 —1890

Kr. [ Ire
Indteegt. i
Beholdning fra 1889 (Udbytte af en Havelest).... 1098 | 56
Wessel & Velt, Rabal paa Varer ..... ........... 68 | 68
Indteegt af cn Fest i H'\veselskabets Have den
21. September 1800........ ... ... .. ... 2043 | 77
. 3211 01
Udgift.
Husholdningen................................... 773 . 41
Diverse Udgifter.... ............ ... .. ... ... 602 46
Beholdning den 1ste November 1890............. 1835 14
211 | o1

Kobenhavn, den 29. December 1890.

sign. C. HOFFMANN.
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VINDEN- OG

31. Decem-

Kr. Ore Kr. ‘ Ore
Indtegt. {
Ordincere Indiegter. |
Aarshidrag, Stammen .... Kr. 2391.00 :
do. Tilvaekst .... » 20.85 ‘
| un | & ‘
Indsamling............................ 758 | 35 |
Kupons .............. ... oo 31 | 90 l
Statstilskud, Hellebzk ... Kr. 16564.50
do. Munkerup .. » 18833.40
— 35397 90
Indvundne Renter........... ... ....... 1183 80 l:
—— - 39783 | 80
Extraordincere Indteegter. 5
Gaver fra Private..................... 891 | 10 }
Bidrag fra Velgerenhedsfester.. ... e 0 00 }
Tilskud fra Institutioner.............. 400 00 1
Diverse Indtegter.........:.. .. e 311 70
Overdragelse af Legatkapltaler ........ 4000 | 00 "
-— - s602 80
|
L |
\.
\ .
|
|
|
L SR
45386 ! 60
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TABSKONTO
ber 1914,

Udgift.

Selskabets almindelige Udgifter.
Administration ................ ...,
Inkassation ....................... ...
Trykning ..................... ... e
Udgaaede Renter...... ...............
Diverse Udgifter ......................

Sanatoriernes Drifts-Udgifter.
Sanatoriet i Helleb®ek ................
Sanatoriet i Munkerup......... S

Overskud .................... e

Kr.

842
224
467
2444
31

17712
21087

Kr ! Ore
i
4009 52
!
|
38800 66
2576 42
i
|
i
45386 | 60
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BALANCE-
31. Decem-
Kr. Ore Kr. Br;
Aktiver.
Kassen: '
Saldo pr. 1. Januar 1914 .............. 3049 19
Udgaaet i 1914........................ 3049 | 19
Saldo pr. 31. December 1914.......... 0 00
Reservefonden:
Saldo pr. 1. Januar 1914 .............. 4055 61
Indvundne Renter .................... 97 19
4152 | 80
Forbrugt i Aarets Leb................ 331 | 52
Saldo pr. 31. December 1914 .......... 3821 | 28
Grundfonden :
Saldo pr. 1. Januar 1914 ..... ........ 22000 25
Saldo pr. 31. December 1914.......... 22000 | 25
Legatfonden:
Saldo pr. 1. Januar 1914 .. ............ 10100 | 00
Indgaaet .............................. 4000 00
Saldo pr. 31. December 1914 .......... 14100 | 00
Byggefonden:
Saldo pr. 1. Januar 1914 .............. 400 00
Indvundne Renter .................... 7 64
Saldo pr. 31. December 1914 .......... 407 64
Faste Ejendomme:
Saldo pr. 1. Januar 1914 ......... ..... 162623 37
Anbragt i Ejendommene, Forbedring af
Munkerup Sanatorium.............. 308 90
162932 27
Losere:
Saldo pr. 1. Januar 1914 .............. 6627 57
Afskrevet paa Nyanskaffelser i 1913, ialt 997 | 05
5630 | 52
Nyanskaffelser til Helleb&k Sanatorium 502 77
» » Munkerup Sanatorium 879 63
Saldo pr. 31. December 1914 .......... 7012 94
Kreditkonto:
Saldo pr. 31. December 1914 ..... ... .. 9947 88
220222 | 26
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KONTO
ber 1914.
N Kr. Ore Kr. dre
Passiver.
Laanekonto:
Saldo pr. 1. Januar 1914 ........... 51124 | 24
Afdraget ............. ... ...l 213 | 10
50911 | 14
Kassekredit i Kebenhavns Laane- og
Diskontobank ifelge Kassekreditiv-
Kontrakt ........................... 10000 | 00
Saldo pr. 31. December 1914 .......... 60911 | 14
Kapitalkonto:
Saldo pr. 1. Januar 1914 .............. 157731 | 75
Overskud i 1914 ...................... 2576 | 42
’ 160308 | 17
Afskrivninger i 1914............. ..... 997 | 05
Saldo pr. 31. December 1914 .......... - 159311 12

\

| 220222 | 26
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SANATORIERNES

31. Decem-

Kr. ’ Qre

Hellebak Sanatorium. ',
Befordring ..... P 239 35
Bekl®dning.................. ... .... 2070 | 85
Breendsel .... .. ... 937 | 00
DIVErSe .. ovv oo 475 | 38
Ejendomsreparationer ............... e e e 1072 | 07
Gager .................... ... e e 3203 00
Husholdning.............. e 8782 48
Inventariereparationer ................. ... ... oLl 113 56
Medicin og Legehjelp................................. 684 24
Skatter og Afgifter............ e : 134 93

|

|

|

\ [

\ |

N

\ }

|
17712 | 86
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DRIFTSUDGIFTER

ber 1914.

) Kr. . Ore

Munkerup Sanatorium. |
Berordri'ng ............................................. 390 | 35
BeKledning . . ..o ooove e 1925 . 46
Brandsel ...... T 1397 ‘ 83
Diverse...... e e e 928 | 33
Ejendomsreparationer ................. e e 144 05
GABET oottt e 3254 11
Husholdning .......... ... ... ... . . ... .. ... ... ...... 10593 |, 18
Inventariereparationer .................. ... ... ... 69 65
Medicin og Lagehjelp ... ............coiiiiii 1534 ' 24
Skatter og Afgifter ... ... ... ... ... ... .. . ... . .. ... ..., 227 85
Undervisning paa Munkerup ................. ... ... 322 | 35

N 1

21087 80
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GRUNDFONDEN

B. L.. Fraenckels Legat i Henhold til Skrivelse
fra Testamentexecutorerne,dateret **/,, 1893
Kebenhavns Laane- og Diskontobank, Bank-
bog Nr. 17570 . ... it

P. C. Hjorths Legat i Henhold til Testamente
af '/, 1888. Indestaar i Overformynderiet

Palle Floe Nielsens Legat i Henhold til Manu-
fakturhandler P. F. Nielsen og Hustru, f.
Petersens Testamente af '°/, 1903. Indestaar
i Overformynderiet ......................

Etatsraad Peter Munthe Brun og HustruAnna,
f. Munchs Legat ilolge Codicil af ¥/, 1898,
ordnet ved Fundats af '!/, 1905, konfirmeret
%/¢1905. Indsat i Overformynderiet til Rente-
nydelse for Freknerne Hovgaard, Petersen
og Hagh, efter hvis Dad Sanaloriernetiltrae-
der Renten elter Fundatsens naermere Be-
stemmelse................ ... ...

Kontant Beholdning .......................

Renter:

P. C. Hjorths Legat pr.'/; 13 20.00
Overlormynderiets Admi-

nistration ........ R 0.40
— 19.60
Palle Flee Nielsens Legat pr.
e 13 . 300.00
Overformynderlets Admi-
nistration .............. 6.00
-———-= 294.00
P. C. Hjorths Legat pr."''/,;13 20.00
Overformynderiets Admi-
nistration .............. 0.20
— 19.80
Palle Floe Nielsens Legat pr.
W13 oo 300.00
Overformynderiets Admi-
nistration .............. 6.00
—— 294.00
B. L. Franck:ls Legat pr “/,, 12........
0y 13 uurnn.
Overfart til Sanatoriernes Rentekonto......

Balance ................. BN

22664

Kr.

1000
1000

15000

313
17
19

25

54
10

664 | 04
22000 | 25

29

© 22664 | 29

Danskernes Historie



91

LEGAT-TAVLE
Anno 1893.

B. L. Freenckels legat....................... Kr. 1000.00
Peder Christian Hjorths Legat............... »  1000.00
Anno 1905.

Peter Munthe Brun og Hustru Anna Munchs
Legat........ ... .. i i Kr. 5000.00
Palle Floe Nielsens Legat.................... » 15000.00
Anno 1907.
Theodor August Bernths Legat ..... e Kr. 2000.00
Anno 1909.
Flora Abrahamsons Legat ................... Kr. 4100.00
L.ouise Ravn Hansens Legat ................. »  1000.00
Axeline Lorine Ulrikke Hartmann,{.Totlenberg’s
Legat. . ......... . .o i il » 20000.00
Anno 1910.
Anna Margrethe Holmberg, f. Glad’s Legal .. Kr. 16760.29
Hans Jacobsen Jessens Legat................ » 500.00
Jacob Lachmanns Legat..................... »  5000.00
Anno 1913.
Chr. Heckschers Legat ....... e Kr. 1000.00
Anno 1914.
Chr. Pedersens Legat ........................ Kr. 4000.00
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DAGLIGT LIV

Af En Plejemoder

. Brevkort, der til Bornenes Hjem bringer Meddelelse
D om, at »Lise« eller »Peter« kan optages paa Sanatoriet i
Munkerup eller Hellebaek, veekker ikke allid lige stor Glade.
Maaske Lise bliver mest beklemt ved Tanken om at skulle
rejse bort fra Moder — Drenge er altid mere kry paa det
— og Moder, ja, hun kan vist tit greede over at skulle
sende sin lille Pige eller Dreng — til Tider begge paa en
Gang — ud i den vide Verden til fremmede Mennesker,
som hun ikke kender.

Men Afrejsens Dag kommer hurtig efter Meddelelsen og
Lise og Peter faar travit med at pakke Legetsj ind, som
skal med paa Rejsen, og Moder med at efterse Garderoben,
for at Barnet kan komme nogenlunde hel og ren til Sana-
toriet. Det kan knibe for mangen enligstillet Moder at
skaffe blot det tarveligste Rejselgj, men Bekymring for
Barnets Klader bliver hun derefter sparet for nogle Maa-
neder, da Bornene altid gaar kledt i Sanatoriets Tej, saa
leenge de opholder sig derude.

Paa den fastsatte Dag — der rejser altid et sterre Hold
ad Gangen — meder de smaa saa paa Stationen fulgte af
Fader eller Moder, som tit med Taarer i @jnene vinker
Farvel til sin lille Stump.
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Boernene glemmer for det meste at grede af lutter Speen-
ding, men af og 1il kan der vare en eredevende Tude-
koncert af mindreaarige paa det forste Stykke af Rejsen.
Denne foregaar under Ledsagelse af Sanatoriets Funktio-
nzerer med godt Humer og mange Spergsmaal fra Bernene,
om man snart er derude, og som oftest finder de varste
Urostiftere hinanden og forsager at lave Spektakler. Med-
bragte Godter forteres i rigelig Mzngde.

Ved Ankomsten til Sanatoriet faar Bernene el Maaltid
varm Mad, derefler kommer de i Bad og iferes godt varml
Tej — Sanatoriets Uniform. Fersle Eftermiddag, hvor de
ny uvante Forhold og Trathed efter Rejsen altid virker
betagende og sevndyssende paa Bernene, hersker der en
velgerende Ro over Forsamlingen. Men efter en Nats Sevn
i en dejlig, ren Seng, — enkelte sover ind under Suk og
Taarer og Langsel efter Moder forste Aften — vaagner de
i godt Humer naesle Morgen, og mange erklaerer straks »at
nu lenges de n:esten slel ikke mere«. Flere al de Bern,
som tidligere har opholdt sig paa Sanatoriet, tager straks
fat — uden Opfordring — med at hjzlpe at feje Guly,
rede Senge og lignende, et godt Tegn paa, at de foler sig
som hjemme. Senere vidner Brevene til Hjemmene om, at
de saa godt som alle er tilfredse og glade for Opholdet
paa Sanatoriet.

Dagen efter Ankomsten bliver alle Bernene undersogte
af Sanatoriets Huslage, der foreskrives da den Behandling,
som passer for de forskellige Tilfelde.

I Tilfelde af Sygdom, som mulig kunne vare smitte-
farlig, isoleres Bornene paa store luflige Sygevarelser. Ber-
nene er selvfolgelig ikke begejstrede over en saadan Af-
brydelse i deres muntre Liv med Kammeraterne; i god-
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artede Tilfelde er der kun faa Dages Sygeleje, men alvorligt
bliver det, naar der optreder epidemiske Sygdomme, saa
Patienterne maa overfgrestil Sygehuset. Leegen kommer under
saadanne Forhold meget hyppigt; ellers 1 & 2 Gange ugentlig.

Enkelte mindre Bgrn med engelsk Syge (Rachitis) ligger
ude paa en Baare i Solen det meste af Dagen, de har altid
villigt Selskab omkring sig, som geerne underholder dem
paa bedste Maade.

Sniaa Piger i Munkerup.

Naar alle Bgrnene, ca. 60, i Begyndelsen af Marts er ind-
trufne begynder Livet derude efler faa Dages Forlgb al faa
sit vante Preeg. — Alle stgrre Bgrn er om Formiddagen
beskaftigede enten i Huset eller udendgrs, hvor hver har
sit bestemte Arbejde. De kan hjeelpe meget og er som Regel
overordentlig villige og flinke til at tage fat; mange er fra
Hjemmene vante til »meget veerre Arbejde«, siger de.

Mindre Bgrn leger paa kolde Dage i lukkede Verandaer
eller Stuerne; de allermindste sidder i en lun Krog af en
af de store Opholdsstuer og leger med Klodser, og de er
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utreettelige i denne stilfeerdige og dog afvekslende Leg —
der bygges baade Slotte og Jernbaner. Inden Middag gaar
de en Tur i Haven ledsagede af en Pige, og der er altid
Glede over disse smaa Udflugter. KI. 12 er Middagen,
hvortil alle, iseer om Vinteren, indfinder sig med stor Appetit.

Smaa Drenge i Hellebzk.

lifter dette Maaltid, der varieres saa meget som muligt,
kommer Hviletimen i Liggestole i Legesalen, hvor dog kun
faa sover. Der finder mangen stille Konversation og Leg
Sted mellem Liggestolenes Tremmer; smaa Stykker Papir
paa Gulvet vidner om, at Fingrene har veeret i fuld Akti-
vitet »under Sgvnen«. Ro og Bgrn forliges slet. —

Mellemmaden KI. 2*/y indtages “iltid hurtig; Bgrnene
farer ud til Gynger og Vippe, der tilbringer de helst Dagen;
men da Eftermiddagen altid oplages af Skoleundervisning,
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Barnehavearbejde eller Spadsereture bliver Bgrnene kaldte
sammen Kl. 3, og i Hold delte til de forskellige Beskaf-
tigelser. Skoleundervisningen er fast 2 Timer hveranden
Dag for de stgrre Begrns Vedkommende, og er meget
yndet; en stedlig Lerer leser med dem.

Paa Badebroen i Hellebzk.

Bgrnehavearbejde, Spadsereture og Leg veksler efter
Vejret og Aarstiderne.

Sgndag Eftermiddag leges der til Rgver og Soldater,
spilles Langbold, synges eller spilles Komedie, d. v. s. Bar-
nene Kklaeder sig ud og optreeder i deres egne, hjemmelavede
Stykker, Motiverne er hentede fra Biografteatrene.

Efter Aftensmaden kommer Aftenvask; den Time er ikke
videre elsket af Bgrnene, som gerne vil lave lidt Hallgj i
Sovesalen, naar de kan faa Lov dertil. De smaa er altid
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i Seng til KI. 7; for stgrre Bgrns Vedkommende overholdes
den tidlige Sengetid kun i Begyndelsen, hvor de er treette
af den sterke Sgluft; senere faar de tit Lov til at vere
leengere oppe og lege eller spille Lotteri; selv koge Mad
paa et lille Komfur, en af de bedste Forngjelser, de véd.
Om Sommeren leges der altid ude om Aftenen.

Paa Legepladsen.

Bgrnene er da meget optagne af deres smaa Haver,
hvor de selv saar, planter og luger, tit med mere Flid
end Held. Bgrnene er henrykte for selv at kunne faa
Blomster til at voxe, og paa Fedselsdage anvendes disse til
Gaver indbyrdes. Stor Glede veekker det, naar der ved gode
Venners Bistand kan tilvejebringes Chokolade og Kager til
et lille Gilde; Bgrnene er taknemmelige for alt, hvad der
er lidt ud over det sedvanlige. Smaa Skovture med Smarre-

7
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bred, Kager og Godter; og Aarets Slutningsfest med Juletrz,
Gaver, Legetsj og Klader er Tilvarelsens -Glanspunkter.

Hver Sendag Aften danses der til en Gramophons Toner
i Legesalen; der udfoldes mere Energi end Gratie, og Taklen
er ikke altid sikker, Polka danses til Vals og omvendt;
men Humeret er straalende ved disse Baller, det er Hoved-
lingen; Traktementet er lidt Godter, Smorrebroed eller Kage;
Kaffe en sjzlden Gang. Om Sommeren, naar Legesalen er
er optaget af Senge til 20 Born, danses der i det Fri, og det
gaar tit ud over Stremperne og de bare Ben. »Traskovals«
er hverken nem eller fiks.

Sommeren er Sanatoriets forngjeligste Tid; Bornene er ude
det meste af Dagen og faar Kuler i Kinderne; mangen lille
bleg Stakkel, som man troede slet ikke vilde trives, kan
blomstre forbavsende op under Opholdet. Luften er
fyldt af Bernenes glade Summen, der nynnes og synges
mangen lystig Vise; her er et Par Vers opsnappede i Forbi-

farten:
Thora med de skave Sko
hun har @jne som en Ko;
og naar hun engang bli'r stor,

ligner hun en Klodsmajor.

eller:
Ved Du hvad Du skulde?

gifte Dig med Tulle.
Ja det gor jeg osse,
naar jeg forst bli’r Tosse.

Nasten alle uden Undtagelse faar Strandbade om Som-
meren hver Dag inden Middag, de erstatter saa de regel-
massige Brusebade, Bernene ellers faar om Morgenen (om
Vinteren). Strandkanten er et dejligt Opholdssted, iser om
Formiddagen; de mindste kan sidde og grave og »lave
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Mad« af Sand i Timevis, og man marker ikke meget til,
at der er Bgrn omkring en, saa optagne er de af deres Leg.

Badningen foregaar under Spgg og Latter, og mange pudsige
Scener kan iagttages. For den der har Sans for Livets komiske
Sider, er her rig Afveksling. Badet treetter i Begyndelsen

| Strandkanten.

Barnene en Del, saa at de af og til sover ind under Mid-
dagsmaaltidet og maa veekkes for at spise. Det er Bgrnenes
Fryd, paa s&rlig varme Dage, at bade en Gang til om Efter-
middagen, og det er en Forngjelse at se alle de stagrre paa
en lang Rakke lgbe ud i Vandet, sprgjtende og pjaskende
af Hjertens Lyst. Solskin og Sommer kaster deres glade
Skeer ind i mange Barnehjerter, for hvilke Livet ellers ikke
rummer megen Glede, og det i Forbindelse med Renlighed
god Forplejning og en venlig Omgang har en god Ind-

7%
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flydelse, saa selv vanskelige Born slet ikke faar Lyst eller
Lejlighed til at vise deres Unoder. Det er morsomt at
iagttage, at de befinder sig bedst under Diciplin og der er
ingen Tvivl om, at Sanatorieophold »for Bern« har sin
slore kulturelle Betydning, idet de veenner sig til at skulle
vare rene, arlige og lydige.

Den varme Mad, som mange i Begyndelsen afskyr, fordi
de er uvante dermed, bliver dem efterhaanden en Livs-
betingelse, saa at de i Hjemmene — efter Sigende — op-
fordrer Moedrene til at koge Gred og Velling.

Det er tit rorende at se, hvor kearligt de store tager sig
af de smaa. Hver stor Pige eller Dreng har sin »Datter«
eller »Sen« at klede paa og af og passe paa, og »Bsrnene«
hanger ved »Forzldrene«. Tit kan man se en lille Stump
gaa og graede, naar »Far« eller »Mor« skal rejse. Udsen-
sendelse og Hjemsendelse af Bornene bestemmes af Sana-
toriernes Overleger, der har Szde i Bestyrelsen og forer
Overtilsyn med Sanatoriebehandlingen. Overlegens Besog
paa Sanatorierne imodeses altid med Langsel og Spznding
af de smaa Patienter. Og Scenen »Doktoren kommer« gen-
tages ofte i Bornenes Lege. Afrejsen er en meget stor
Begivenhed i det ellers ret ensformige Sanatorieliv. Hver
Maanedsdag hjemsendes, indtil Sanatorierne lukker til Jul,
et Hold paa ca. 20 Born, der er saa raske og tykke, at
Forzldrene knapt kan kende dem. En Moder udbred en-
gang gledestraalende, da hun igen saa sin lille Pige paa
Stationen: »Nej er del virkelig Dig, Du ligner ikke Dig selv,
men hvor er Du dog sed«; en anden Moder blev vred, fordi
hendes Datter var bleven for tyk; men det var vist mest,
fordi Tejet ikke mere passede hende; for det meste er
der stor Henrykkelse over »Tilvaeksten«.

Danskernes Historie



101

De 20 hjemsendle afleses af 20 blege Bern, »de ny«
kaldes de i Begyndelsen og betragtes med undrende Blikke
af de »gamle«; men snart faar ogsaa de Farve i Kinderne
og tumler sig glade med Kammeraterne.

Den Livsglede, der kan vokse op i saadan forkomne,
underernxrede, skrebelige Bern, kan faa alle dem, der be-
skeftiger sig med denne Gerning, il inderligt at enske, at
alle Bern, der tra:nger dertil, mindst et Par Maaneder af
Aaret kunde [aa el Sanatorieophold og blive modstands-
dvgtige til at udholde den Ned og Fattigdom, der tit kan

melde sig i Hjemmet.
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For at give et Indtryk af hvorledes Livet paa Sanatoriet
tager sig ud, set fra Barnenes Standpunkt, hids®ites et Par
Breve fra de smaa Patienter. Det ene beskriver en Festdag,
det andet det daglige Liv.

Kcere Kammerat!

Du ved jo nok, at jeg igen er paa Munkerup, og nu har
jeg igen faael Lyst til at skrive lil Dig og fortelle Dig om cn
morsom Oplevelse herude engang i Fjor. Det var om Foraarel,
oy der var saa mange Fluer, dem kunde Plejemodecr ikke lide,
derfor bad hun os om at drebe dem, og vi dreble saa mange
vi kunde, saa sagde Plejemoder: »Da vi havde veeret saa flinke
vilde hun holde en Fest for os.« Festen “kaldles »Flucballel«
Et Par Dage i forvejen blev der syet Fluevinger af sort Foer-
gaze, som vi skulde have i Haaret den Aflen, Feslen skulde
holdes.

Aftenen kom. Vi spiste vor Aftensmad, der som sedvanlig
bestod af Fedtebrod og Smorrebred. Da vi havde drukket vor
Melk, kom vi ind og blev vaskel, og derefter fik hver isar cl
Par Fluevinger sat paa Haarel. Saa slillede vi os op ude i For-
stuen, og da vi alle var samlede, gik vi slille op i Salen, hvor
Festen skulde holdes. Festen begyndte med en Sang, som en af
de unge Piger havde lavel, den lod saaledes: »Paa Munkerup
skal veere Gilde«. Derefter dansede vi lidl, saa slemte vi i med
en anden Sang, som begyndte saaledes: »Borl med Fluerne er
Raabet, bort med disse Smitledyr«. Den havde en Pige, hvis
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Fader er Lejlighedsdigter, lavel, og den var saa god. Da vi
havde sunget den, kom der en stor Spyflue ind. Del var en tyk
Pige, som var kledt ud i alt del sorte, vi kunde skrabe sammen,
og saa havde hun el Par store, sorle Vinger paa Ryggen; hun
summede og brummede, saa god! hun kunde, og hun leb rundt
og hev os alle sammen i Benene; ja, hun gik endog hen (il
Plejemoder og trak hende i Benene, saa Plejemoder ner havde
faldet omkuld. Da vi havde morel os med det en Stund, fik vi
Kaffe og »Fluekage«. Disse Kager var ogsaa lavel i denne An-
ledning, der var Rosiner paa, og de skulde forestille Fluer. Sua
dansede vi en Tid, og derefler gik vi i Seng. Nu slulter jeg mil
Brev med mange Hilsener lil Dig fra din
Carla.

Hellebek den 22/7 14.

Kwre Mor!

Nu da jeg har veret her paa Sanatoriel i nogen Tid vil
jeg forteelle jer, hvordan jeg har del. Jeg er rask og rigtig glad
for at veere her. Sanaloriet ligger nede ved Stranden, og lige i
Neerheden har vi en dejlig Granplanlage, og lige bag ved ligger
en Hoj der hedder Odins Hej, og der er en dejlig Udsigt, kan
du tro. Her sejler mange Skibe forbi, og Kongeskibet har vi set
saa lidl, og naar det kommer, faar vi travilt med at hejse Flaget,
og somme Tider hilser de igen. Du vilde vel gerne vide, hvordan
jeg lilbringer Dagen hernede. Om Morgenen naar Kl. er 7,
bliver der kaldl, og saa kommer vi paa Hovede! i Sirandbad.
I de foerste Dage slugte jeg ein Masse Saltvand, saa Skibene var
ved al slede paa Grund, men det er jeg blevel vennet af med.
Derefter maa vi skynde os ind og faa Tejet paa for al komme
lil Morgensang, inden vi skal ind og spise Havrevelling. Jeg
seetler gerne 3 store Portioner tillivs, for det Strandbad skal nok
give Appelit. Efter vi har spisl, vander vi Haven, der er foran
Sanatoriel, og saadan nogle Pillerier. Vi har ogsaa selv et lille
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Stykke Have hver nede ved Stranden, som vi selv passer. Der-
med gaar Tiden, til vi skal ind og spise Middagsmad, som er
forskellig hver Dag i Ugen. Efter Middag har vi en Hvilelime,
hvor vi kan skrive, lese og spille. Naar den Time er forbi, skal
vi igen spise »Tremad, som vi kalder del«; du kan nok forstaa vi
ikke bestiller andet end at spise forat blive raske og tykke.
For saa at faa Appelit til Aflensmaden gaar vi en Tur paa 1'/,
Times Tid, saa kan vi igen scette en ordentlig Skudefuld Mad
tillivs, for vi kommer paa Hovedet i Seng, men forst maa vi
dog vaskes grundigt. Nogle af os faar Lov til at vere oppe
en Times Tid, men saa maa vi ogsaa i Seng, men del
kniber med at falde i Sovn med det samme, for det er jo
Lyst endnu. Saadan gaar Dagene, de ga.ar saa hurtigt at man
ikke merker det, for her er saa dejligl at vere, og jeg er saa
glad kan du tro. Men nu har jeg ikke Tid til at skrive mere,
da jeg skal spise. Nu en keerlig Hilsen lil eder alle fra
Otto.
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